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Co znamena byt sucastou

02 Sportovej akadémie Mateja Tétha

Ked Matej spolu so svojim timom zakladal Akadémiu, vedel jedno, Ze nechce vytvorit dalsi
pasivny projekt, zalozeny na rozdavani Sportovych pomaocok skolam (aj ked' tie su tiez
potrebné), ale chce vybudovat kvalitny systém Sportovej pripravy deti. Systém, ktory
pravidelne s detmi pracuje a pomaha im vytvarat si pozitivny vztah k Sportu. Dnes pdsobi
Akadémia na viac ako 100 materskych a zakladnych Skolach na celom Uzemi Slovenska.
Deti v Akadémii pravidelne, dvakrat tyzdenne, trénuju so svojim trénerom. Akadémia
pravidelne pripravuje pre Skoly, ktoré su zapojené do projektu rézne aktivity od Sportovych
podujati, sutazi az po zapdjanie sa do réznych televiznych reportazi, ucinkovanie deti v
Telerane a pod.

PRECO BYT SUCASTOU AKADEMIE OLYMPLSKEHO VITAZA

Pravidelny Sportovy kruzok olympijského vitaza Mateja Téth, ktory prebieha 2x tyzdenne
(okrem prazdnin).

Vsetky administrativne ¢innosti ako su Informované suhlasy rodi¢ov, suhlasy so
spracovanim osobnych udajov deti a pod. rieSi Akadémia a Skola nie je zatazovana.
Akadémia zabezpecuje bezplatné skolenie (jedného alebo dvoch) ucitelov z vasej Skoly,
ktori sa stavaju trénermi.

Vyskoleni ucitelia dostavaju vSetky metodické materidly, prirucky aj ¢asovo-tematicky
plan, takze vedenie tréningov je jednoduché a nevyzaduje si vela Specialnej pripravy zo
strany ucitela.

Skola ziskava 3portovi sadu pomdcok v hodnote 400 €, ktora sa stava materialno-
technickym vybavenim Skoly a méze ju vyuzivat aj na beznych hodinach telesnej vychovy.
Kazdé dieta Akadémie ziskava tricko. Ak ho pocas roka znici, posleme mu domov nové.
Pre deti mame pripravenych viacero drobnosti, ktoré potesia. V juni sme detom posielali
balicky ku driu deti, v septembri planujeme detom posielat vaky na prezuvky.

Akadémia Mateja Tétha pravidelne organizuje mnoZstvo aktivit, sutazi a podujati pre
deti, rodicov aj ucitelov. V roku 2019 sme zorganizovali celoslovensku postupovu sutaz,
ktora vyvrcholila podujatim "Celonarodny den zdravia s Matejom Téthom™". Spolu sa
podujati zucastnilo viac ako 8 000 deti, rodicov aj ucitelov.

Pre ucitelom pravidelne organizujeme vzdelavacie podujatia. Pri Ucasti Akadémie na
odbornych, alebo medzinarodnych konferenciach maju nasi tréneri bezplatny, alebo
zvyhodneny vstup.



Co prinasa Akadémia skolam

@7 VSetky administrativne ukony vykonava Akadémia, snazime sa Skoly maximalne
ZE—IZ odbremenit.
ol Poskytujeme bezplatné vzdelanie ucitelom, ktori sa stanu trénermi. Skolenie je
1 niekolkodriové pocas vikendu, pod vedenim odbornikov. Tréneri ziskavaju sadu

metodickych priruciek, ktoré im pomahaju jednoducho a kvalitne viest tréningy.

Vyskoleni ucitelia, ktori sa stavaju trénermi Akadémie, s v pracovno-pravnom
vztahu s Akadémiou a dostavaju financné ohodnotenie 12 € za kazdy tréning.

Vsetky deti aj tréneri z Akadémie ziskavaju tricko. Ak ho znicia, posleme im
dalsie.
% Skola ziskava $portovu sadu pomdcok, ktora sa stava skolskym majetkom.

OO Prepajame skolu, rodi¢ov a samospravu. Radi podporime Sportové aktivity na
o podujatiach vo vasom meste, alebo 3kole, sta¢i nam dat vediet.

P Stat sa ¢lenom Akadémie olympijského vitaza a Sportovat pod jeho patronatom
1T je prestiz pre kazdé dieta. Matej T6th vie, aké dolezité je deti k Sportu motivovat,
=1 preto na mnohé skoly osobne prichadza na besedy.

Ako ziskat Akadémiu

Zriadovatel Skoly, alebo samotna Skola si m&ze kupit Licenciu, v cene ktorej ziskava vsetky vyssie uvedené
benefity. Licenciu je moZné zakupit pre jednu tréningovu skupinu t.j. 20 deti, alebo viac tréningovych
skupin (kazdy skupina by nemala mat viac ako 20 deti z bezpe¢nostnych dévodov).

Licencia sa zakupuje na jeden 3kolsky rok (resp. 10 Skolskych mesiacov - nemusi to byt nevyhnutne v
jednom Skolskom roku).

Licencia ma formu zmluvy, na zaklade ktorej uhradi Skola, alebo zriadovatel licen¢ny poplatok v jednej,
alebo dvoch splatkach, podla dohody.

Cena licencie pre zakladné Skoly je 3 500 € za Skolsky rok.

Cena licencie pre materské skoly je 2 000 € za Skolsky rok.

Pri platbe v dvoch splatkach je kazda splatka 50% z ceny licencie.
Zavolajte nam (+421 915165745), alebo napiste a spolo¢ne sa budeme snazit hfadat cestu, ako
prispésobit Akadémiu vasim moznostiam.



O O,Sportovej akadémii Mateja Tétha

02 Sportova akadémia Mateja Tétha je celoslovensky projekt vieobecnej pohybovej pripravy
pre dve vekové kategorie deti:

« deti predSkolského veku (4 - 6 rokov) - tréningy su 1x tyzdenne

« deti mladSieho Skolského veku (6 - 11 rokov) - tréningy su 2x tyzdenne

Tréningovy proces sa riadi ¢asovo-tematickym planom, ktory zostavili odbornici. Nasu
metodiku sme pripravovali v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave,
UKF v Nitre aj SZU v Banskej Bystrici. V akadémii deti u¢ime spravnym pohybovym navykom,
vdaka vyvojovej kinezioldgii, ktord je sucastou tréningového procesu.

Tréneri pristupuju k detom individualne, na zaklade ich osobnosti, pretoze su vyskoleni
timom nasich psycholégov.

Sucastou tréningov su aj dychové cvicenia, cvi¢enia na pozornost a predstavivost, ktoré
pomahaju detom lepsie sa koncentrovat na vyucovani.

Pocas tréningu deti nenttime podavat Sportové vykony, ale ich na to pripravujeme. Ked
pride ¢as rozhodnut sa, akému Sportu sa chce dieta venovat, bude vieobecne Sportovo
zdatné. Tréningy sa realizuju zdbavnou formou, deti sa hraju r6zne pohybové hry a sutaze.
Avsak kazdy tréning ma presne stanoveny obsah a ciel.

Na to, aby sme vedeli, ako sa detom dari rozvijat ich pohybové schopnosti, mame systém
testovania. Testujeme druhu vekovu kategdriu deti, a to trikrat pocas Skolského roka v
piatich pohybovych testoch. Sledujeme napriklad rychlost, koordinacno-rychlostné
schopnosti a ohybnost. Na zaciatku vidime, s akymi schopnostami k nam deti prisli. V
druhom testovani, ako sa im priebezne dari zlepSovat sa a v poslednom testovani vystupné
vysledky po roku v Akadémii. VSetky tieto vysledky si po prihldseni mézu rodicia pozriet v
Elektronickej Ziackej knizke na nasej webovej stranke www.akademiamatejatotha.sk.

Ak chcete rozbehnut Akadémiu na vasej Skole, napisSte nam, alebo
zavolajte. Pripravime vam informacné materidly pre rodi¢ov o Akadémii
aj plagaty pre vasu zakladnu aj matersku Skolu.

NapiSte nam na bedlekova@akademiamatejatotha.sk
alebo nam zavolajte +421 915165745



Takéto balitky sme posielali vdaka partnerom
podporujucim Akadémiu k MDD 1.juna 2021.

Kazdoroc¢ne na Vianoce posielame
nasim trénerom malé prekvapenie,
ako podakovanie za skvell pracu.

Skolenie trénerov - ucitelov je vzdy v
krasnom prostredi, s dobrym jedlom, ale
predovietkym kvalitnym a nabitym
programom.

Skoly a samospravy podporujeme aj mediélne. Deti
aj ucitelia z réznych $kol Ucinkuju v reldciach, ako je
Telerano na Markize.

Vzdy ked' je to mozné prijmeme
pozvanie z obci aj miest, kde
pbsobime a zUcastnime sa Sportovych
dni, pretekov, alebo inych poduijati,
kde sa podielame na tvorbe
programu pre deti, alebo rodicov s
detmi. Nechyba ani nas maskot.

Na konci skolského roka NG
dostdvaju maly Sportovci
diplomy z Akadémie

V case pandémie,
kedy sme si
mnohi museli
doma usit ruska,
sme ich pre nase
deti aj trénerov
pripravili v
spolupraci s
nasim partnerom
Marco Morali.



Deti sa po dobrom
tréningu moézu
tesit na oblubené
Horalky od Sedity

Online vide Telesnd na doma aj v triede najdete na
https://www.akademia.o2.sk/telesna-na-doma

Deti z Akadémie Mateja Tétha niekolkokrat robili
Vyvrcholenie celoslovenskej postupovej sutaze v Bratislave. eskortu Slovenskému narodnému timu futbalistov.

Foto zo zapasu v Trnave Slovensko - Wales.

£,

Byt trénerom Akadémie znamena byt sucastou nasej
komunity. Vzajomne si radime a pomahame. Tesime sa
na spolo¢né stretnutia, skolenia aj teambuildingy.

V roku 2019 dostali vSetky deti z Akadémie na kazdy
tréning pocas teplych mesiacov minerdlku Budis.
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Slovenskej sporitelne




