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Údaje o občianskom združení

Meno občianskeho združenia: Športová akadémia Mateja Tótha, o. z. 

Právna forma: Občianske združenie

Sídlo spoločnosti: Kukuričná 13

 831 03 Bratislava

Dátum založenia: 1. 3. 2011 

Kontakt: www.akademiamatejatotha.sk

IČO: 42184827

DIČ:  2023248612

SK NACE: 93120

Registračné číslo: VVS/1-900/90-37201

Registrový úrad: Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky

 

 

Vedenie

Vedúci predstavenstva a štatutár:  Ing. Daniel Pastorek

Vedúci predstavenstva a štatutár:  Mgr. Michal Tóth
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Profi l občianskeho združenia

Športová akadémia Mateja Tótha, o. z. je občianske združenie, ktoré 

vytvára a rozvíja projekty s víziou športových a edukatívnych aktivít 

pre deti a mládež. 

Hľadá inovatívnym spôsobom nové možnosti v projektoch všeobec-

ného športovania detí a mládeže, digitalizácii procesov vo výučbe na 

školách, enviromentálnej výchove v oblasti duševného zdravia, zdra-

vého stravovania detí a mládeže.

Metodici Športovej akadémie Mateja Tótha sa zamerali na spracova-

nie a vydanie piatich dielov unikátnych metodík pre deti predškolské-

ho a mladšieho školského veku, s dôrazom na športový tréning detí, 

vývojovú kineziológiu a psychologickú prípravu.

Občianske združenie zastrešuje aj ďalšie projekty z oblasti duševné-

ho zdravia a environmentálnej výchovy, vzdelávacie projekty z oblasti 

zdravej životosprávy, prevencie pred sociálno-patologickým správa-

ním a mnohé ďalšie. 

Poskytuje odborné vzdelávacie programy a konferencie pre učiteľov, 

psychológov, sociálnych pracovníkov, rodičov a širokú verejnosť. 
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• Organizovanie, riadenie a propagovanie športového a vzdelávacieho pro-
cesu pre deti, mládež, dospelú verejnosť a ľudí so zdravotným a mentálnym 
znevýhodnením. 

• Podieľanie sa na rozvoji športu na Slovensku, ochrany a obhajoby záujmov 
všetkých subjektov združených v občianskom združení.

• Organizovanie a riadenie športových a vzdelávacích súťaží a súťaží vychá-
dzajúcich z Metodiky športového tréningu detí, alebo podľa pravidiel a po-
kynov národných a nadnárodných športových a vzdelávacích inštitúcií.

• Podpora a vzdelávanie dobrovoľníkov.
• Zabezpečenie materiálnych a fi nančných podmienok pre subjekty zdru-

žené v občianskom združení za účelom napĺňania poslania občianskeho 
združenia.

• Spolupráca so zainteresovanými štátnymi, spoločenskými a inými záujmo-
vými organizáciami a združeniami na Slovensku.

• Spolupráca s medzinárodnými inštitúciami o organizáciami z oblasti špor-
tu, kultúry, vzdelávania, zdravia, ochrany ľudských práv a ochrany životné-
ho prostredia.

• Získavanie a po vzájomnej dohode rozdelenie fi nančných prostriedkov pre 
združené subjekty.

• Spolupráca s príslušnými inštitúciami a inými, aj nešportovými subjektmi 
pri zabezpečovaní úloh v boji proti detskej obezite.

• Poskytovanie možnosti rozvoja všestranných pohybových schopností rodi-
čom a ich deťom prostredníctvom pravidelnej športovej aktivity počas ce-
lého školského roka, vyhľadávanie detských talentov s cieľom ich ďalšieho 
rozvoja.

• Poskytovanie všestrannej pomoci najmä prostredníctvom osvetovej činnos-
ti, organizovania vzdelávacích podujatí, konferencií a poradenstva v ob-
lasti športu, zdravej životosprávy, ochrany zdravia, ľudských práv, inklúzie 
a ochrany životného prostredia.

• Komunikácia s organizáciami a štátnymi orgánmi, ktorých činnosť súvisí 
alebo ovplyvňuje život detí, mládeže, dospelých a snaha presadiť zmeny 
a opatrenia, ktoré pozitívne ovplyvnia ich životnú a sociálnu situáciu.

• Realizácia aktivít smerujúcich k získavaniu fi nančných prostriedkov, ktoré 
budú použité najmä na zlepšenie sociálnej situácie detí, mládeže, rodičov 
aj seniorov z ohrozených skupín.

• Poskytovanie celodennej starostlivosti o deti predškolského veku a organi-
zovanie voľného času detí, mládeže, rodičov aj seniorov.

• Organizovanie vzdelávacích kurzov a krúžkov pre deti, mládež, dospelých 
aj seniorov.

• Organizovanie odborných seminárov, konferencií a iných vzdelávacích ak-
tivít pre športových odborníkov, učiteľov, dobrovoľníkov, rodičov a širokú 
verejnosť za účelom zvýšenia ich odbornosti, 

• Presadzovanie inovatívnych foriem vzdelávania a digitalizácie na školách 
v športovej, zdravotnej, environmentálnej, vlastivednej oblasti, ako aj ďal-
ších oblastiach rozvíjajúcich osobnosť dieťaťa a dospelého človeka.

• Organizácia kultúrno-výchovných podujatí zameraných na vzdelávanie 
a prevenciu u detí, mládeže, dospelých a spolupráca s príslušnými inštitú-
ciami.

Poslanie a ciele združenia
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Cieľové skupiny

Športová akadémia Mateja Tótha, o. z. poskytuje kvalitné a zmyslu-

plné využívanie voľného času deťmi predškolského a mladšieho škol-

ského veku. Mnoho realizovaných projektov je určených aj mladým 

ľuďom vo veku od 12 do 30 rokov, učiteľom a rodičom. Organizácia 

pôsobí celoslovensky, rozmiestnenie jednotlivých tréningových skupín 

je rovnomerné, prevažne pri základných školách a materských ško-

lách. Cieľom výberu lokality pôsobenia je využívanie existujúcej špor-

tovej infraštruktúry a zázemia, ktoré školy majú, ale aj uľahčenie do-

stupnosti služieb pre všetky cieľové skupiny – tzv. „nízkoprahovosť“ 

služby. Rodičia nemusia deti premiestňovať na iné miesto, ale lektor, 

tréner, alebo učiteľ si dieťa prevezme priamo v škole a venuje sa mu 

počas tréningovej hodiny. Po absolvovaní tréningu ho odprevadí na-

späť do prostredia školy. 

Akadémia pôsobí v každom kraji na rôzne veľkých školách od neplno-

organizovaných, ktoré často nemajú kvalitné mimoškolské aktivity, až 

po plne organizované školy, školy s vyučovacím jazykom maďarským, 

v špeciálnych školách, školách s deťmi z marginalizovaných skupín, 

školách v regiónoch s najvyššou mierou nezamestnanosti, školách 

s množstvom detí z neúplných rodín a podobne.

Viac ako 2/3 členov Akadémie získavajú bezplatne naše mimoškolské 

aktivity. 

Akadémia poskytuje starostlivosť aj deťom z rodín ohrozených chu-

dobou, deťom z neúplných rodín, deťom z marginalizovaných skupín, 

zdravotne znevýhodnených detí. 

Pravidelne pracujeme s učiteľmi, trénermi a vychovávateľmi, ktorých 

vďaka sérií školení pripravujeme na prácu s touto cieľovou skupinou. 

Akadémia pravidelne organizuje športovo-edukačné podujatia ur-

čené mladým ľuďom, rodičom a učiteľom. Pravidelne organizuje pre 

mladých ľudí motivačné besedy s Matejom Tóthom, ale aj inými vý-

znamnými osobnosťmi.
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Ľudské zdroje

Jednou zo zodpovedností združenia je zabezpečiť nadštandardné 

pracovné prostredie, možnosti odborného rozvoja a kariérneho rastu 

pre všetkých zamestnancov a trénerov. Naším cieľom je vytvoriť syner-

gický efekt, z ktorého budú benefi tovať predovšetkým deti a mládež. 

Chceme, aby naši zamestnanci a tréneri naplno využívali svoj odborný 

potenciál.

Vzdelávanie a rozvoj trénerov a lektorov sú každoročne plánovanou 

a vyhodnocovanou aktivitou, ktorá má v personálnej politike Akadé-

mie svoje pevné miesto. Dôležitou charakteristikou ľudských zdrojov 

je adekvátna starostlivosť o trénerov. Vzdelávali sa a rozvíjali svoje 

odborné kompetencie na pravidelných niekoľkodňových školeniach, 

ktoré viedli naši odborníci v oblasti športu (Mgr. Michal Tóth), fyzio-

terapie (Denis Freudenfeld fyzioterapeut olympijských víťazov Mateja 

Tótha a Anastasiye Kuzminovej), kineziológie (Mgr. Andrea Ballová) 

a detskej psychológie (Mgr. Andrea Antalová). Školenia aktívne dopĺ-

ňali riaditeľka Športovej akadémie Mateja Tótha Mgr. Mária Polako-

vičová a olympiijský víťaz Mgr. Matej Tóth.

V roku 2025 sme zrealizovali dvojdňové školenia pre trénerov v ter-

mínoch:

24.-26. 1. 2025  v Trenčíne – 88 trénerov.

27.- 28. 9. 2025  v Trenčíne – 55 trénerov.

spolu za rok 2025 Akadéma vyškolila 143 trénerov.
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Základné piliere
Športovej akadémie Mateja Tótha

I. pilier

Športová príprava detí 
Cieľom prvého piliera Športovej akadémie Mateja Tótha, o. z. je vy-

tvárať u detí predpoklady pre neskorší aktívny športový tréning a vý-

kon. Proces športovej prípravy rešpektuje špecifi cké zákonitosti vývoja 

dieťaťa. To znamená, že tréning v Akadémii je cielený na rozvoj tých 

pohybových schopností detí, ktoré sa najefektívnejšie rozvíjajú práve 

v detskom veku. Ich neskorší rozvoj je už značne obmedzený a znižuje 

sa tak aj šanca na dosiahnutie športového majstrovstva u dieťaťa, kde 

tento proces nie je od malička správne nastavený a realizovaný.

II. pilier

Vývojová kineziológia
Cvičenia vývojovej kineziológie, ktoré sú súčasťou metodiky Akadé-

mie, pomáhajú kompenzovať nesprávne pohybové vzory, ktoré vzni-

kajú nesprávnym držaním tela, dlhodobým sedením alebo nedostat-

kom pohybu. Pohyb dieťaťa s využitím týchto cvičení je jednoduchší, 

efektívnejší a správny. Ak sa pristupuje k tomuto procesu zodpoved-

ne, môžeme počítať s tým, že to cvičiacim deťom pomôže nielen vše-

obecne v zdravom napredovaní, ale aj v ich ďalšej športovej kariére. 

Odborným garantom a zostavovateľom cvičení je fyzioterapeut dvoch 

olympijských víťazov.

III. pilier

Psychologická príprava
Tretí pilier Akadémie je zameraný na rozvoj duševného potenciálu 

dieťaťa. Psychologická príprava pomáha zlepšovať koncentráciu, roz-

víjať kooperáciu, vzájomnú súdržnosť a férovosť, ktorá je potrebná 

nielen pri výhrach, ale aj pri prehrách. Všetky tieto atribúty sú potreb-

né pre šport, ako aj pre kvalitný osobný život.

Unikátnosť tréningového procesu Športovej akadémie Mateja Tótha 

spočíva vo vzájomnom prepojení všetkých troch pilierov. V praxi deti 

absolvujú zábavné cvičenia, hry a súťaže. Takýto spôsob tréningov je 

pre nich príťažlivý a tréningy v Akadémii navštevujú s nadšením.

Svedčí o tom aj fakt, že Akadémiu dokončilo v roku 2025 až 99 % detí.
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Naše aktivity

Matej Tóth a Daniel Hevier

predstavili knihu Strážcovia pohybu

Na pôde generálneho partnera Športovej akadémie Mateja Tótha, 

O2 Slovakia, sa spojili dva svety, literárny a športový, aby uviedli do 

života unikátny projekt a slávnostne pokrstili knihu s názvom Strážco-

via pohybu. Táto iniciatíva má ambíciu rozhýbať celé Slovensko.

Igor Tóth, generálny riaditeľ O2 Slovakia, vyzdvihol výsledky spolu-

práce, ktorá predstavuje viac ako milión hodín športovania pre vyše 

30 000 tisíc detí. Vyjadril sa, že cieľom ich spoločnosti nie je len hovo-

riť o technológiách, ale dať deťom šancu neskrolovať a odtrhnúť sa 

od mobilov. Na krste predstavil Daniel Pastorek, štatutárny zástupca 

Športovej akadémie Mateja Tótha, projekt Strážcovia pohybu. Úlo-

hou projektu je prostredníctvom ambasádorov inšpirovať k cvičeniu 

a športu nielen deti, ale aj rodičov a starých rodičov.

Autor knihy, spisovateľ Daniel Hevier s úsmevom poznamenal, že táto 

kniha je pre neho unikátna, pretože má potenciál zasiahnuť do živo-

tov detí. Zaspomínal si na svoje detstvo plné futbalu, hokeja a bicyklo-

vania, keď ho práve šport a vzory ako Pelé priviedli k čítaniu. Olympij-

ský víťaz a majster sveta v atletike Matej Tóth, ktorý v knihe vystupuje 

ako postava „Matej Chodec“, neskrýval dojatie. Priznával sa, že sa od 

vtipného rukopisu nevedel odtrhnúť, až kým ho neprečítal celý.

Vrcholom podujatia bol samotný krst. Úlohy krstných rodičov sa zhos-

tili slovenská reprezentantka v streleckej disciplíne skeet, držiteľka 

svetového rekordu a bronzová medailistka z OH 2012, Danka Hrbeko-

vá, predseda ZMOS a primátor Partizánskeho, Jozef Božik a generálny 

riaditeľ O2 Slovakia, Igor Tóth. Aby kniha ostala suchá, krstilo sa sym-

bolicky športovým pexesom, no ten pravý „krst pohybom“ vykonali 

parkuristi efektnými preskokmi ponad publikáciu.

Knihu do čitateľského sveta prišiel podporiť hokejista a majster sveta  

2002 Richard Lintner, ale aj víťazi Stanleyho pohára Marián Gáborík 

a Marián Hossa, hokejový majster sveta Richard Pavlikovský a olympij-

ská víťazka v trape Zuzana Rehák-Štefečeková.
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Naše aktivity

Deti a sociálne siete

O duševnej pohode v online svete

V priestoroch Technopolu na Kutlíkovej 17 v Bratislave sa uskutočnila 

verejná diskusia s názvom „Deti a sociálne siete: O duševnej pohode 

v online svete“, ktorú organizovala Športová akadémia Mateja Tótha, 

o. z.

Témou diskusie bola myšlienka, ako technológie a sociálne siete 

ovplyvňujú duševnú pohodu detí, s akými rizikami sa deti stretávajú 

na sociálnych sieťach, čo môžu rodičia urobiť pre zdravú rovnováhu 

medzi online a reálnym svetom a následne, ako ich viesť k zdravšie-

mu digitálnemu životu. Jej cieľom nebolo deti a mladých ľudí odpojiť, 

ale naučiť ich pripájať sa vedome k ľuďom, k svetu, aj k sebe samým 

a zároveň používať ich tak, aby dopĺňali reálny život, nie však ho na-

hrádzali. Diskusia bola určená najmä rodičom a pedagógom, ale aj 

študentom a všetkým, ktorých zaujíma vplyv digitálneho prostredia 

na deti a mladých ľudí.

Na diskusii sa podieľala Mgr. Kornélia Ďuríková, odborná konzul-

tantka z Ligy za duševné zdravie. Vo svojom vstupe venovala otázke 

duševného zdravia detí a tomu, ako ich môže používanie sociálnych 

sietí ovplyvňovať. Psychológ Mgr. Martin Fűlep z organizácie Jak dál? 

z. s. predstavil pohľad na psychologické aspekty online správania a 

vplyv digitálnych technológií na medziľudské vzťahy. Psychologička 

PaedDr. Petra Arslan Šinková z Nadácie Markíza sa zamerala na riziká, 

s ktorými sa deti stretávajú v online priestore, a na praktické odporú-

čania pre rodičov a učiteľov, ako týmto rizikám predchádzať. 

Podnetná diskusia sa sústredila najmä na to, ako môže nadmerné 

používanie monitorov a sociálnych sietí ovplyvňovať spánok, pohyb, 

sebavnímanie a hodnotu, vzťahy a celkovú duševnú pohodu detí 

a mládeže. Odborníci hovorili o hranici medzi prospešným a škodli-

vým používaním technológií a zdôraznili dôležitosť otvorenej komu-

nikácie s deťmi o tom, čo v online svete prežívajú. Účastníci získali aj 

množstvo praktických rád, ako nastavovať digitálne pravidlá v rodine, 

či škole, ako deťom rozumne vysvetľovať fungovanie sociálnych sietí 

a ako ich viesť k vyváženému a bezpečnému používaniu technológií.

Toto podujatie bolo podporené z dotácie Ministerstva školstva, vý-

skumu, vývoja a mládeže SR v oblasti práce s mládežou, ktoré admi-

nistruje NIVAM – Národný inštitút vzdelávania a mládeže.
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Ako ochrániť naše deti a mladých ľudí pred nástrahami digitálneho 

sveta a zároveň im dať nástroje na úspešnú budúcnosť? Čo robí školu 

modernou a zdravou? Odpovede na tieto otázky priniesla jedinečná 

konferencia „Moderná a zdravá škola“, ktorú usporiadala televízia 

ta3 v spolupráci so Športovou akadémiou Mateja Tótha.

V bratislavskom Grand Hoteli River Park sa stretli špičkoví odborníci 

a kľúčoví aktéri slovenského vzdelávania, aby spoločne hľadali rieše-

nia, ktoré trápia rodičov, učiteľov aj samotných žiakov. Nechýbal nik, 

komu záleží na budúcnosti našich detí.

Konferencia priniesla diskusie na aktuálne témy, ktoré rezonujú celou 

spoločnosťou.

Kybernetická bezpečnosť: Ako chrániť deti a mladých ľudí pred online 

hrozbami? Sú dnešné školy pripravené na phishing, deepfake a ďalšie 

sofi stikované útoky? Diskutovalo sa, ako efektívne predchádzať bez-

pečnostným incidentom a ako ochrániť citlivé dáta žiakov a učiteľov. 

Ambíciou konferencie bolo načrtnúť, ako by malo vyzerať prostredie, 

kde sa rodičia nemusia obávať o bezpečnosť svojich detí a kde školy 

vedia, ako správne reagovať v prípade napadnutia ich systémov. V 

panelovej diskusii s názvom Inovatívne a bezpečnostné trendy v škol-

stve vystúpili experti ako Branislav Šebo, generálny riaditeľ spoločnos-

ti DATALAN, Peter Sakala zo spoločnosti Cisco a Peter Kopáč, bezpeč-

nostný konzultant z IstroSec. 

Umelá inteligencia a moderné technológie: Je AI len strašiak, alebo 

skutočná príležitosť? Ako môže umelá inteligencia pomôcť učiteľom 

pri individualizácii výučby a zároveň podporiť kreativitu a kritické 

myslenie žiakov? Experti ukázali, ako môžu inovatívne IT riešenia ako 

virtuálna realita, či adaptívne vzdelávacie systémy, obohatiť vyučovací 

proces a pripraviť deti na nároky digitálnej éry.

Duševné a fyzické zdravie: Silné heslo a zabezpečený počítač sú len 

začiatok. Skutočne moderná škola sa musí starať aj o pohodu a zdra-

vie svojich žiakov. Konferencia sa zamerala aj na to, ako zabezpečiť 

psychickú a fyzickú kondíciu detí v dnešnom pretechnizovanom svete. 

Predstavila aj projekt „Telesná na doma“, ktorý s vyše miliónom po-

zretí ukázal, ako možno prostredníctvom technológií rozhýbať tisíce 

detí aj počas takých ťažkých chvíľ, akou bola celosvetová pandémia 

Naše aktivity

Budúcnosť vzdelávania 

je v bezpečnosti a inováciách

Ako bude vyzerať moderná a zdravá škola?
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Covidu-19.

Hlavný panel s ministrom školstva

Konferenciu však otvoril hlavný panel, kde sa na jednom pódiu stre-

tli minister školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR, Tomáš Drucker, 

s predsedom Združenia miest a obcí Slovenska, Jozefom Božikom 

a generálnym riaditeľom O2 Slovakia Igorom Tóthom. Táto trojica dis-

kutovala o aktuálnych inováciách a stratégiách pre slovenské školstvo. 

Zástupcovia štátu, samosprávy a súkromného sektora predstavili svoje 

vízie, podelili sa o pohľady na súčasnú situáciu a prezradili, aké novin-

ky nás čakajú v nadchádzajúcich rokoch.

Konferencia bola určená pre rodičov, učiteľov, riaditeľov škôl, samo-

správy a všetkých, ktorí majú záujem o lepšiu budúcnosť vzdelávania.
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Naše aktivity

Obezita u detí

Nedostatok pohybu a nárast 

detskej obezity na Slovensku

Na pôde Športovej akadémie Mateja Tótha sa stretli zástupcovia 

Ministerstva školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR, Ministerstva 

zdravotníctva SR a Združenia miest a obcí Slovenska k téme pohybu 

a zdravia detí.

Podľa dát Všeobecnej zdravotnej poisťovne (2025) na základe štúdie 

WOF, liečba obezity v roku 2019 stála v prepočte na jedného obyvate-

ľa Slovenska približne 473 eur, v roku 2020 sa suma zvýšila na takmer 

500 eur a prognóza na rok 2030 hovorí, že liečba obezity bude na 

jedného Slováka vychádzať na 830 eur. Slovensko počas najbližších 

rokov vynaloží na liečbu obezity a s ňou súvisiacich ochorení približne 

7 % celkových výdavkov na zdravotníctvo. Čo by v dnešných cenách 

predstavovalo približne 547 miliónov eur ročne.

Podľa dát z roku 2023 zverejnených WHO a OECD, každé euro in-

vestované do pohybových aktivít prinesie návratnosť až 1,7 eura a to 

cez priame úspory v zdravotníctve. Ekonomické dôsledky nadváhy 

a obezity sa netýkajú len rezortu zdravotníctva. Deti s normálnou vá-

hou majú až o 13 % vyššiu pravdepodobnosť dosahovať dobré školské 

výsledky. Deti s vyšším BMI častejšie chýbajú v škole, majú slabšie se-

bahodnotenie výkonu a čelia viac šikane – čo zhoršuje ich vzdelanie, 

aj psychiku.

Obezita u detí predstavuje iba jeden z mnohých negatívnych dôsled-

kov nedostatku pohybovej a športovej aktivity v detskom veku. Ide 

najmä o dopad na kognitívny vývoj, školskú úspešnosť, psychosociál-

nu stabilitu a v dlhodobom horizonte aj na zamestnateľnosť a ekono-

mickú produktivitu.

Športová akadémia Mateja Tótha sa dlhodobo tento stav snaží zvrátiť. 

Už desiaty školský rok pôsobí na školách. Za tento čas priviedla k pra-

videlnej športovej aktivite viac ako 30   000 detí. Stala sa tak najväčšou 

celonárodnou organizáciu, ktorá sa venuje všestrannej športovej prí-

prave detí. Aj preto hľadanie riešenia pre Slovensko zahŕňa diskusiu 

s takými výkonnými organizáciami, ako je Akadémia.

Na stretnutí sa zúčastnil štátny tajomník Ministerstva školstva Ján 

Hrinko, ktorý predstavil program „Pohybom k pohode“, predseda 

Združenia miest a obcí Slovenska, Jozef Božik, keďže samosprávy sú 
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aktuálne zriaďovateľmi viac ako 90 % škôl na Slovensku a Boris Slobo-

da, generálny riaditeľ sekcie implementácie Plánu obnovy a odolnosti 

a reforiem Ministerstva zdravotníctva SR.

Stretnutie sa zrealizovalo na základe Memoranda o spolupráci, ktoré 

podpísali ZMOS, MŠVVaM SR, MCRaŠ SR a Športová akadémia Ma-

teja Tótha, o. z. Pre Ministerstvo zdravotníctva je prevencia detskej 

obezity a ochrany duševného zdravia dôležitou témou, preto sa hlási 

k  obsahu tohto Memoranda.

Všetci zúčastnení sa zhodli, že pre budúcnosť Slovenska je dôležité za-

hájiť konkrétne kroky vedúce k pravidelnému športovaniu detí, čo má 

okrem spoločenského významu aj veľké ekonomické úspory pre štát.
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Naše aktivity

Pravda o klíme

Ekológia, dôležitá téma

pre mladú generáciu 

V roku 2025 sa Športová akadémia Mateja Tótha, o. z. podieľala na 

tvorbe IV. série relácie Pravda o klíme.

Klimatické zmeny je téma, o ktorej sa v Športovej akadémii Mateja 

Tótha, okrem športovania, veľa diskutuje. Daná téma sa detí týka ešte 

viac ako dospelých. Túto skutočnosť si uvedomuje aj Akadémia, ktorú 

navštevujú celoročne až štyri tisícky detí. 

Ponuku na spoluprácu pri tvorbe relácie prijala televízia TA3. Partne-

rom projektu je spoločnosť Veolia, ktorá je úzko spojená s udržateľ-

ným využívaním prírodných zdrojov a dlhodobo podporuje biodiver-

zitu.

Dvadsaťminútové videá a podcasty poukazujú na príklady klimatic-

kých zmien v každodennom živote a možnosti edukácie mladej ge-

nerácie. Zamýšľajú sa aj nad tým, ako si deti a mladí ľudia začínajú 

uvedomovať, čo všetko nemusia mať a ušetria tým životné prostredie. 

Zámerom IV. série relácie bolo poukázať na klimatické zmeny v kaž-

dodennom živote a podporiť prechod spoločnosti do bezuhlíkovej bu-

dúcnosti. 

V roku 2025 bolo vydaných ďalších 30 zaujímavých epizód. Od roku 

2022 bolo odvysielaných už 120 epizód tejto relácie.

Pohyb & zdravie

Periodický časopis Akadémie

Športová akadémia Mateja Tótha, o. z. každoročne vydáva magazín 

Pohyb & zdravie. Tento rok vyšiel v rozsahu 24 strán, v náklade 3000 

kusov, ktorý bol distribuovaný do základných a materských škôl, do 

samospráv a partnerom Akadémie.

Obsah magazínu monitoroval celoročnú prácu Športovej akadémie 

Mateja Tótha, odbornými článkami z oblasti športového tréningu, 

spojený so všestranným rozvojom a prípravou mladého športovca. 

Obsiahlo sa venoval aj spolupráci so samosprávou, klimatickej téme, 

duševnému zdraviu, ako aj partnerom, bez ktorých by projekt Akadé-

mie nemohol byť realizovaný.
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Naše aktivity

Motivačná beseda 
Matej Tóth, Daniel Hevier
a Stanislav Ščepán aj o sebe

Daniel Hevier a Matej Tóth – dvojica, v ktorej spoločnosti sa každý cíti 

skvele. Keď sa spojí neobyčajná tvorivosť s vrcholovými športovými 

skúsenosťami, vznikne projekt, ktorý má skutočný zmysel.

V Kaviarni Na korze, pod moderátorskou taktovkou Stana Ščepána, 

predstavili autori knihu Strážcovia pohybu. Nejde však len o knihu. 

Ide o kreatívny projekt s potenciálom pozitívne ovplyvniť životný štýl, 

hodnoty a každodenné rozhodnutia detí aj dospelých.

Mesto Trenčianske Teplice už piaty rok podporuje projekt Športovej 

akadémie Mateja Tótha, ktorý prináša inovatívny a hravý pohľad na 

športovú výuku detí a mladých ľudí. O to viac teší, že myšlienka pohy-

bu, radosti a zdravého života sa šíri ďalej – aj prostredníctvom tejto 

knihy.

Večer bol podfarbený piesňami Paľa Haberu s textami Daniela Heviera 

a niesol sa v príjemnej, inšpiratívnej atmosfére. Bol to čas plný ener-

gie, humoru aj múdrych myšlienok.

V Cukrárni na Korze v Trenčianskych Tepliciach sa stretla viac ako 

osemdesiatka záujemcov, ktorým známe osobnosti predstavili svoje 

príbehy zo života, ktoré nejedného účastníka oslovili. 

Je to začiatok pravidelných stretnutí osobností, ktoré predstaví Špor-

tová akadémia Mateja Tótha.
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Športová akadémia Mateja Tótha s hrdosťou uzatvorila svoj deviaty 

školský rok. Na jeho konci si takmer 3500 detí odnáša vysvedčenie za 

poctivú prácu a aktívny prístup k pohybu. Od vlaňajšieho septembra 

usilovne navštevovali tréningy Akadémie, pričom každé z detí absol-

vovalo v priemere 72 hodín pohybovej prípravy.

2025. rok bol výnimočný aj vďaka rozsahu, do ktorého sa Športová 

akadémia Mateja Tótha rozrastla. Do programu sa zapojilo neuve-

riteľných 189 skupín detí na 165 školách po celom Slovensku. Ma-

tej Tóth má v roku 2025 za sebou 50 besied a nespočetné množstvo 

účastí na podujatiach základných a materských škôl. Zažil besedu so 

700 deťmi a mladými ľuďmi, ale aj komornú s dvadsiatkou detí. Úsilie 

Mateja Tótha a Akadémie stálo za to. Keď vybral zlatú olympijskú 

medailu detské oči sa rozžiarili. Veríme, že veľa detí si z Matejovho 

príbehu zobralo inšpiráciu. „Keď to pomôže len zlomku z nich, alebo 

ich to motivuje k športovaniu, k pohybu, tak to stálo za to.“ hovorí 

Matej Tóth.

Kľúčovým úspechom tohto ročníka je aj fakt, že viac ako 80 % všet-

kých členov neplatilo za účasť v Akadémii. To svedčí o obrovskom zá-

väzku Akadémie sprístupniť pohyb čo najširšiemu spektru detí a mla-

dých ľudí, bez ohľadu na fi nančné možnosti rodín.

Štatistiky roka 2025:

* 165 zapojených škôl,

* 190 športových skupín,

* 3585 celoročne cvičiacich detí,

* 143 vyškolených trénerov Akadémie,

* 39 športových a spoločenských podujatí a

* 50 besied s Matejom Tóthom na školách s účasťou 14 180 detí 

    a mládeže.

Akadémia si váži aktivitu samospráv, ktoré aj v ekonomicky nároč-

ných časoch preukázali, že pohyb a zdravie mladej generácie sú pre 

nich prioritou. Ich pomoc bola na mnohých miestach kľúčová pre sa-

motné fungovanie Športovej akadémie Mateja Tótha.

Návštevy základných škôl

Matej Tóth absolvoval besedy 
na základných a materských školách
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Projekt fi nancovaný z Nadačného fondu UNIQA prebieha v školskom 

roku 2025/2026 na vybraných školách na celom Slovensku. Akadémia 

spolu s trénermi starostlivo vybrali do projektu 30 detí, ktoré navšte-

vujú Akadémiu počas celého školského roka bezplatne. Každé z tých-

to detí tak absolvovalo viac ako 70 tréningových hodín. 

Projekt je zameraný na integráciu detí zo sociálne znevýhodneného 

prostredia do rovesníckych kolektívov prostredníctvom pravidelných 

športových aktivít. Realizuje sa v spolupráci so základnými školami 

vo viacerých regiónoch Slovenska a je určený žiakom prvého stupňa, 

ktorí čelia riziku chudoby, sociálneho vylúčenia alebo náročným ro-

dinným podmienkam.

Hlavnou aktivitou projektu sú pravidelné tréningy prebiehajúce po-

čas školského roka pod vedením vyškolených trénerov. Súčasťou reali-

zácie bolo aj odborné školenie trénerov so zameraním na prácu s cie-

ľovou skupinou a úzka spolupráca so školami pri výbere detí. Projekt 

zahŕňa priebežné aj záverečné hodnotenie dopadov na účastníkov.

Projekt prispieva k rozvoju pohybových návykov, sociálnych zručností 

a psychickej pohody zapojených detí. Umožňuje im tráviť čas v bez-

pečnom a podnetnom prostredí, posilňuje ich začlenenie do kolektívu 

a pomáha zmierniť negatívne vplyvy nepriaznivej sociálnej situácie. 

Zámerom je pokračovať v aktivitách aj v nasledujúcom období a ďalej 

rozširovať ich dostupnosť.

„Keď sa z tréningu stane útočisko“

Projekt dáva deťom zo znevýhodneného prostredia šancu na chvíľu 

uniknúť z náročnej reality a zažiť radosť, prijatie a pocit, že niekam 

patria. Prostredníctvom pravidelného športu nachádzajú nielen po-

hyb, ale aj nové priateľstvá, istotu a dôveru v seba samých. Každý 

tréning pre nich znamená malý krok k lepšiemu detstvu a väčšej ná-

deji do budúcnosti. Projekt tak pomáha meniť ich každodenný život 

a otvára im dvere k príležitostiam, ktoré by inak zostali nedostupné.

Uniqa Nadačný fond

podporil športovanie detí

zo znevýhodneného prostredia
Keď šport dáva nádej:

Príbehy detí, ktorým jeden tréning mení život



Činnosti Športovej akadémie Mateja Tótha 
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Činnosti 
Športovej akadémie Mateja Tótha

V roku 2016 základom neskôr úspešného projektu Športovej akadé-

mie Mateja Tótha bolo spracovanie a schválenie dlhodobého a krát-

kodobého plánu a založenie občianskeho združenia. 

Filozofi a
Športovej akadémie Mateja Tótha

Športová akadémia Mateja Tótha je projekt všeobecnej športovej prí-

pravy detí predškolského a mladšieho školského veku, ktorú Akadé-

mia realizuje na celom Slovensku. Prebieha ako voľnočasová záujmo-

vá aktivita v školách alebo športových centrách. Produktom projektu 

je komplex služieb, ktorý poskytuje deťom ucelený športový program. 

Pre školu je Akadémia prínosom vo forme vzdelávania ich učiteľov, 

ktorí sú trénermi a za každú tréningovú jednotku sú fi nančne odme-

ňovaní. Projekt má aj významnú marketingovú hodnotu, predovšet-

kým vďaka menu olympijského víťaza a majstra sveta Mateja Tótha, 

ale aj ako samostatný sociálny projekt pomoci deťom zlepšiť ich po-

hybové schopnosti a zdravotný stav prostredníctvom profesionálne 

vedenej športovej prípravy.

Výnimočnosť športovej prípravy spočíva v komplexne vypracovanej 

metodike s časovo-tematickým plánom podľa ktorého sa tréneri ria-

dia. Na jej vypracovaní sa podieľal tím odborníkov vrátane tímu Ma-

teja Tótha, jeho osobného trénera Mateja Spišiaka, fyzioterapeuta 

Denisa Freundefelda a mládežníckeho trénera Michala Tótha. Z ve-

deckého prostredia sa na jej tvorbe a oponentúre podieľali odborníci 

z Fakulty telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského v Brati-

slave Anton Lednický, ale aj detská psychologička Andrea Antalová. 

Tréneri Akadémie sa stávajú prevažne učitelia telesnej výchovy a tré-

neri, ktorí sú odborne vyškolení tímom autorov metodiky Športovej 

akadémie Mateja Tótha.

Akadémia sa okrem komplexnej športovej prípravy venuje aj dušev-

nému zdraviu detí. V roku 2025 zorganizovala niekoľko eventov na 

edukáciu v oblasti duševného zdravia. 
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Aktivity Športovej akadémie Mateja Tótha

Školenie trénerov Športovej akadémie Mateja Tótha

1. školenie: 24.-26. 1. 2025, Trenčín

2. školenie: 27.-28. 9. 2025, Trenčín

Školení sa zúčastnilo 143 trénerov, ktorí absolvovali viacdňové ško-

lenie pozostávajúce z teoretickej, ale i praktickej činnosti. Školiacim 

sa venovali odborníci z oblasti detského športu, metodici Športovej 

akadémie Mateja Tótha, Michal Tóth, Andrea Ballová a detská psy-

chologička Andrea Antalová.

Akadémia počas svojho pôsobenia takto vyškolila viac ako 1100 tré-

nerov.

Aktivity a besedy

10. 3. 2025

Beseda s Matejom Tóthom 

Téma: olympijské hry a úspechy slovenských športovcov

11. 3. 2025 

Deň otvorených dverí na Základnej škole M. R. Štefánika 17, Žiar nad 

Hronom.

14. 3. 2025 

Karneval v Základnej škole Kostolné, 

17. 3. 2025

Beseda na Základnej škole v Sliač, Pionierska 348/9,

Beseda na Základnej škole v Brezne, Pionierska 4.

20. 3. 2025 

Beseda na Základnej škole, Pribinova 123/9, Nováky,

Beseda na Základnej škole, Školská 56/9, Oslany.

3. 4. 2025 

Beseda na Základnej škole, Poľná 1, Veľký Krtíš, 

Beseda na Základnej škole, SNP 158/20, Kalinovo,

Beseda na Základnej škole, Hlavná 66, Ožďany.

7. 4. 2025

Beseda na Základnej škole, Námestie mladosti 1, Žilina,

Beseda na Základnej škole, Stred 44/1, Považská Bystrica, 

Beseda na Základnej škole, Mládežnícka 1434/16, Púchov.

9. 4. 2025

Matej Tóth v Trebišove v rámci športového dňa mesta.

11. 4. 2025 

Účasť na Vyhlásovaní športovec roka Mesta Partizánske. 

15. 4. 2025

Beseda na Základnej škole, Benice, 

Beseda na Základnej škole, Zaymusa 3, Žilina, 
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Beseda na Základnej škole, Školská 490/20, Teplička nad Váhom.

23. 4. 2025

Beseda na Základnej škole, Hradná 342, Liptovský Hrádok, 

Beseda na Cirkevnej základnej škole, Komenského 6, Spišské Vlachy.

28. 4. 2025 

Beseda na Základnej škole, SNP 1, Humenné,

Beseda na Základnej škole Ulíč 137.

30. 4. 2025  

Beseda na Základnej škole, Štúrova 341, Hanušovce nad Topľou, 

Beseda na Základnej škole, Bukovce 80, 

Beseda na Základnej škole Tarasa Ševčenka 3, Bardejov.

5. 5. 2025  

Beseda na Základnej škole, Plickova 9, Bratislava,

Beseda na Základnej škole Sibírska 39, Bratislava,

Beseda na Základnej škole, Školská 257, Dunajská Lužná.

6. 5. 2025   

Matej Tóth na otvorení športoviska v Púchove na Základnej škole Go-

razdova.

6. 5. 2025  

Ukážková hodina Akadémie na Základnej škole v Palárikove.

7. 5. 2025 

Beseda na Základnej škole, SNP 1415/9, Galanta, 

Beseda na Základnej škole, Školská 4, Chorvátsky Grob, 

Beseda na Základnej škole, Vŕšok 489/20, Láb.

12. 5. 2025

Beseda na Základnej škole Kósu – Schoppera, Rožňava,

Beseda na Základnej škole, Belehradská 21, Košice.

14. 5. 2025

Beseda na Základnej škole, Staničná 631, Lozorno,

Beseda na Základnej škole, Kostolné 263, 

Beseda na Základnej škole, Sadová 620, Senica,

Ukážková hodina na Základnej škole Šahy.

16. 5. 2025  

Beseda na Základnej škole s materskou školou, Školská ulica 16, Jarok.

19. 5. 2025

Beseda na Základnej škole, Halenárska 45, Trnava, 

Beseda na Základnej škole, Spartakovská 5, Trnava, 

Beseda na Základnej škole, Šúrovce.

21. 5. 2025 

Beseda na Základnej škole, Školská 897/8, Mojmírovce, 

Beseda na Základnej škole, Hradná 284, Nové Zámky,

Beseda na Základnej škole, Nám. Konkelyho-Thege 2, Hurbanovo.

22. 5. 2025 

Beseda na Základnej škole, P. O. Hviezdoslava 43, Veľké Kapušany,

Beseda na Základnej škole Jánosa Erdélyiho s vyučovacím jazykom 
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maďarským - Erdélyi János Alapiskola, Fábryho 36, Veľké Kapušany.

Beseda na Základnej škole, Krčava 184.

23. 5. 2025 

Medzinárodný deň detí na Základnej škole s materskou školou Vav-

rinca Benedikta, Nedožery-Brezany.

27. – 28. 5. 2025 

37. Snem Združenia miest a obcí Slovenska (ZMOS), Bratislava - Inche-

ba Expo.

Expozícia Športovej akadémie Mateja Tótha.

29. 5. 2025 

Prešovský olympijský deň s Matejom Tóthom na Základnej škole, Šro-

bárova 20, Prešov,

Beseda na na Základnej škole, Jana Šermu 6, Michalovce.

30. 5. 2025   

MDD na Základnej škole s materskou školou, Považská Teplá 181, Po-

važská Bystrica

Beseda na v Materskej škole, Škultétyho 2630/10, Topoľčany,

MDD v Materskej škole, Budovateľská, Snina,

MDD v Materskej škole, Lipová 1736/2, Topoľčany.

31. 5. 2025

Dni obce Dražkovce – športová časť Športovej akadémie Mateja Tótha.

MDD s mestskou časťou Bratislava-Nové Mesto, Bratislava - Kuchajda,

2. 6. 2025

MDD na Základnej škole, Školská 235/10, Považská Bystrica.

5. 6. 2025

Beseda na na Základnej škole, Pribinova 123/9, Nováky.

MDD na Základnej škole, Mládežnícka 1434/16, Púchov.

6. 6. 2025 

Športový deň v Materskej škole Rabča,

Beseda na Základnej škole a materskou školou, Rabčická ulica 410/5, 

Rabča.

8. 6. 2025 

Volvo run Slovakia, Beh z Košíc do Bratislavy. 

11. 6. 2025

Olympiáda materských škôl v Partizánskom, Malinovského 1159/27, 

Partizánske,

Beseda na Základnej škole, J. Zemana, Nová Baňa.

17. 6. 2025  

Športový deň v Materskej škole, Palučanská 22, Liptovský Mikuláš,

Beseda na Základnej škole Odorín.

18. 6. 2025

Olympiáda na Základnej škole s materskou školou, Dohňany 468, Do-

hňany.

19. 6. 2025

Beseda na Základnej škole Svätý Jur, Kollárova 2,
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20. 6. 2025

Olympijský deň, Základná škola, Školská, 56/9, Oslany.

23. 6. 2025 

Beseda na Základne škole s materskou školou, Záriečie 136, Záriečie.

5. 7. 2025

Športový deň, Veľké Kapušany

12. 7. 2025   

Športový deň v obci Lučatín, futbalové ihrisko.

5. 9. 2025

Deň športovcov – Topoľčany a Partizánske.

13. 9. 2025

Devín v pohybe, Bratislava - časť Devín.

27.- 28. 9. 2025

Školenie trénerova lektorov v Trenčíne. 

30. 9. 2025 

Konferencia TA3 NIVAM, Bratislava, Grand Hotel River Park Bratislava,

Beseda na Základnej škole, Podzáhradná, Bratislava.

7. 10. 2025

Deň duševnej odolnosti: Vytrvalosť a odolnosť s Matejom Tóthom.

Online rozhovor Mateja Tótha a Kornélie Ďuríkovej z Ligy za duševné 

zdravie.

11. 10. 2025   

Beh v obci, Rybnícka päťka a desiatka, obec Rybník.

20. 10. 2025 

Natáčanie dokumentu pre Šport STVR (Základná škola, Benkova 34, 

Nitra).

12. 11. 2025

Panelová moderovaná diskusia na tému duševného zdravia pre 200  

účastníkov, Technopol Bratislava, Kutlíkova 17, Bratislava.

19. 11. 2025 

Teleráno, TV Markíza – krst knihy Strážcovia pohybu.

Refl ex – natáčanie reportáže k téme: Šport ako prevencia, Železná 

studnička, Bratislava.

Krst knihy Strážcovia pohybu, O2 Slovakia, s.r.o., Bratislava.

26. 11. 2025

Prednáška Mateja Tótha pri príležitosti dňa mužov, Ernst & Young, 

Bratislava.

3. 12.  2025  

Teleráno v Markíze – Matej Tóth, Záhorská Bystrica.

5. 12. 2025 

Dohňany – 10. výročie Športovej akadémie Mateja Tótha, Dohňany 

Epicklub.

10. 12. 2025 

Vianočný charitatívny beh, na Základnej školy J. Kronera 25, Martin.
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13. 12. 2025

Motivačná beseda olympijského víťaza Mateja Tótha a slovenského 

spisovateľa Daniela Heviera o pohybe a jeho dopade na fyzické a du-

ševné zdravie, Trenčianske Teplice.
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Aktuálny zoznam škôl zapojených do 

O2 Športovej akadémie Mateja Tótha

Banskobystrický kraj
 1. Základná škola, Pionierska 348/9, Sliač

 2. Základná škola, Poľná 1, Veľký Krtíš

 3. Základná škola s materskou školou, SNP 158/20, Kalinovo

 4. Základná škola s materskou školou, Hlavná 66, Ožďany

 5. Základná škola s materskou školou Karola Rapoša, Pionierska 4, Brezno

 6. Základná škola, Spojová 14, Banská Bystrica (2 skupiny)

 7. Základná škola M. R. Štefánika, Haličská cesta 1191/8, Lučenec (2. roč.)

 8. Základná škola M. R. Štefánika, Haličská cesta 1191/8, Lučenec (3. roč.)

 9. Základná škola, Kláry Jarunkovej, Kolkáreň 7/12, Podbrezová

10. Základná škola, M. R. Štefánika 17,  Žiar nad Hronom

11. Základná škola s materskou školou, Pionierska 2, Brezno

12. Základná škola s materskou školou, Karola Rapoša, Pionierska 4, Brezno

13. Základná škola s materskou školou, MPČĽ 35, Brezno

14. Základná škola Jána Zemana Nová Baňa, Školská 44/6, Nová Baňa

15. Materská škola, Nábrežná 2, 968 01 Nová Baňa

16. Základná škola J. Alexyho 1, Zvolen

17. Materská škola, Dolná Ždaňa 45

Bratislavský kraj
 1. Základná škola, Školská 257, Dunajská Lužná 

 2. Základná škola, Láb 489, Láb 

 3. Základná škola, Plickova 9, Bratislava

 4. Základná škola s materskou školou, Školská ulica 4, Chorvátsky Grob, 

 5. Základná škola s materskou školou, Sibírska 39, Bratislava-Nové Mesto

 6. OC Retro, Ružinov – základná škola

 7. OC Retro, Ružinov – materská škola

 8. Materská škola Anjelik, Bratislava – FitCamp Ružinov

 9. Základná škola sv. Vincenta de Paul, Bachova 4, Bratislava (1., 2. ročník)

10. Základná škola sv. Vincenta de Paul, Bachova 4, Bratislava (3., 4. ročník)

11. Základná škola, Pavla Horova 16, Bratislava 

12. Materská škola, Podzáhradná 1, Bratislava (1. skupina)

13. Materská škola, Podzáhradná 1, Bratislava (2. skupina)

14. Základná škola, Dudova 1640/2, Bratislava 

15. Základná škola, Černyševského 8, Bratislava
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16. Základná škola Mudroňova 83, Bratislava

17. Základná škola, Záhorácka 1941/95, Malacky 

18. Základná škola M. R. Štefánika, SNP 3, Ivanka pri Dunaji

19. Základná škola Staničná 631, Lozorno (1. skupina)

20. Základná škola Staničná 631, Lozorno (2. skupina)

21. Základná škola Javorová alej 1, Chorvátsky Grob

22. Súkromná Základná škola Pezinok, Komenského 29, Pezinok

23. Základná škola, Kollárova 2, Svätý Jur

24. Základná škola, SNP, Ostredková 14, Bratislava

25. Základná škola, Kuliškova 8, Bratislava

26. Základná škola, Drieňová 16, Bratislava

27. Základná škola, Mierová 46, Bratislava

28. Súkromná materská škola, ABCclub, SNP 1/124, Svätý Jur

29. Základná škola, Vazovova 4, Bratislava

30. Základná škola Albína Brunovského, Obchodná 7, Zohor (1. skupina)

31. Základná škola Albína Brunovského, Obchodná 7, Zohor (2. skupina)

32. Sojená škola Svätej rodiny, základná škola a gymnázium, 

    Gercenova 10, Bratislava

Košický kraj
 1. Základná škola, Jána Švermu 6, Michalovce

 2. Cirkevná spojená škola – základná škola, 

  Komenského 6, Spišské Vlachy

 3. Základná škola, Belehradská 21, Košice-Sídlisko Ťahanovce 

 4. Základná škola, Odorín 65, Odorín

 5. Katolícka základná škola, Kósu-Schoppera 22, Rožňava

 6. Základná škola, Belehradská 21, Košice 

 7. Súkromná základná škola, Tr. SNP 104, Košice

 8. Základná škola, P. O. Hviezdoslava 43, Veľké Kapušany

 9. Základná škola Jánosa Erdélyiho s vyučovacím jazykom maďarským –

  Erdélyi János Alapiskola, Fábryho 36, Veľké Kapušany

10. Základná škola Ul. Komenského 8, Trebišov

11. Základná škola, Ul. Pribinova 34, Trebišov

12. Základná škola, M. R. Štefánika 910/51, Trebišov

13. Materská škola, Hviezdoslavova 422/3, Trebišov

14. Materská škola, Škultétyho 1031/26, Trebišov

15. Materská škola, Komenského 1964/11, Trebišov

16. Základná škola, Bernoláka 16, Košice

Nitriansky kraj
 1. Základná škola, Hradná 2843/22, Nové Zámky

 2. Základná škola, Nám. Konkolyho-Thege 2, Hurbanovo

 3. Základná škola s materskou školou, Školská ulica 16, Jarok
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 4. Základná škola, Školská 299, Skýcov

 5. Základná škola, Školská ulica 897/8, Mojmírovce

 6. Základná škola, Nábrežie mládeže 5, Nitra 

 7. Základná škola, Nábrežie mládeže 5, Nitra 

 8. Materská škola, Nábrežie mládeže 7, Nitra

 9. Piaristická základná škola sv. Jozefa Kalazanského, Nitra (1. ročník)

10. Piaristická základná škola sv. Jozefa Kalazanského, Nitra (2. -4. ročník)

11. Základná škola, Benkova 34, Nitra 

12. Materská škola, Sv. Vincenta de Paul, Levice

13. Základná škola Rybník, Školská 10, Rybník

14. Materská škola, Gagarinova 2636/15, Topoľčany

15. Materská škola, Ľ. Fullu 2705/8, Topoľčany

16. Základná škola s materskou školou, Gogoľova 2143/7, Topoľčany

17. Základná škola Škultétyho 2326/11, Topoľčany

18. Základná škola J. Hollého, ul. J. Hollého 696/3, Topoľčany

19. Základná škola, Tribečská 1653/22, Topoľčany

20. Materská škola, Lipová 1736/2, Topoľčany

21. Materská škola, Škultétyho 2630/10, Topoľčany

22. Materská škola, Tribečská I. 2633/12, Topoľčany

23. Materská škola, Tribečská II. 2703/10, Topoľčany

24. Materská škola, J. Kráľa 1594/1, Topoľčany

25. Základná škola s materskou školou, Nitrianska Blatnica 3

26. Materská škola, Kuzmice, Horné záhumnie 211, Kuzmice

27. Súkromná materská škola, Púpavová ulica 4108/12, Cabaj-Čápor

28. Základná škola Ladislava Balleka, E. B. Lukáča 6, Šahy

29. Materská škola s VJM – Óvoda Hviezdoslavova 32, Šahy (1. skupina)

30. Materská škola s VJM – Óvoda Hviezdoslavova 32, Šahy (2. skupina)

31. Základná škola, Hlavná 156/18, Čaradice

Prešovský kraj
 1. Základná škola, Tarasa Ševčenka 3, Bardejov

 2. Základná škola s materskou školou Alexandra Duchnoviča, Ulič 137

 3. Základná škola, SNP 1, Humenné

 4. Základná škola s materskou školou, Bukovce 80

 5. Základná škola, Štúrova 341, Hanušovce nad Topľou 

 6. Základná škola, Šrobárova 20, Prešov (1. skupina)

 7. Základná škola, Šrobárova 20, Prešov (1. skupina)

 8. Základná škola, Komenského 2666/16, Snina

 9. Materská škola, Budovateľská 2205/12, Snina

10. Materská škola, Ul. gen. Svobodu č. 744/33, Svidník 
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Trenčiansky kraj
 1. Základná škola, Sídlisko Stred 44/1, Považská Bystrica

 2. Základná škola, Kostolné 263, Kostolné 263

 3. Základná škola, Školská, 56/9, Oslany

 4. Základná škola, Mládežnícka 1434 /16, Púchov

 5. Základná škola, Pribinova 123/9, Nováky

 6. Základná škola, Veľkomoravská 12, Trenčín

 7. Základná škola, Partizánska 6, 957 01 Bánovce nad Bebravou

 8. Materská škola, Ul. Radlinského 1668/10, Bánovce nad Bebravou

 9. Materská škola, Severka, Ul. 5. apríla 793/12, Bánovce nad Bebravou

10. Základná škola, Nemocničná 987/2, Považská Bystrica

11. Základná škola Slovenských partizánov 53, Považská Bystrica - 1. skupina

12. Základná škola Slovenských partizánov 53, Považská Bystrica - 2. skupina

13. Základná škola, SNP 1484/143, Považská Bystrica

14. Základná škola, Školská 235/10, Považská Bystrica

15. Základná škola, Stred 44/1, Považská Bystrica - 1A. skupina

16. Základná škola, Stred 44/1, Považská Bystrica - 2A. skupina

17. Materská škola, Malé Uherce, Rázdolie 193/10, Malé Uherce

18. Základná škola s materskou školou, Veľká okružná 1089/19, Partizánske

19. Základná škola s materskou školou, Športovcov 21, Partizánske

20. Základná škola, Malinovského 31, Partizánske-Šípok

21. Základná škola Radovana Kaufmana, Nádražná 955, Partizánske 

22. Cirkevná základná škola s materskou školou Jána Krstiteľa, 

  Námestie SNP 200/22, Partizánske

23. Základná škola s materskou školou, Veľká okružná 1089/19, Partizánske

24. Materská škola, Topoľová 71, Partizánske

25. Materská škola, Malinovského 1159/27, Partizánske

26. Materská škola, Makarenkova 814/28, Partizánske

27. Materská škola, Malá okružná 1039/50, Partizánske

28. Materská škola, Obuvnícka 435/30, Partizánske

29. Základná škola Rudolfa Jašíka, Obuvnícka 432/23, Partizánske

30. Základná škola s materskou školou, Sverepec 240, Sverepec

31. Základná škola s materskou školou, Považská Teplá 181

32. Základná škola, Andreja Bagara, SNP 6, Trenčianske Teplice

33. Základná škola, Mládežnícka 1434/16, Púchov (1.skupina)

34. Základná škola, Mládežnícka 1434/16, Púchov (2. skupina)

35. Základná škola, Mládežnícka 1434/16, Púchov (3. skupina)

36. Základná škola, Gorazdova 1174/2, Púchov 

37. Základná škola, Slovanská 330/23, Púchov

38. Základná škola  sv. Margity, Námestie slobody 562/1, Púchov

39. Základná škola s materskou školou, Dohňany 468, Dohňany

40. Základná škola s materskou školou, Dohňany 468, Dohňany

41. Základná škola s materskou školou, Záriečie 136, Záriečie

42. Materská škola, Komenského 4, Bánovce nad Bebravou
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43. Materská škola, Radlinského 10, Bánovce nad Bebravou

44. Materská škola, Štvrtok 57, Melčice-Lieskové

45. Základná škola s materskou školou SNP, Uhrovec

Trnavský kraj
 1. Základná škola, Sadová 620, Senica

 2. Základná škola, Sídlisko SNP 1415/49 Galanta

 3. Základná škola s materskou školou, Školská 3, Šúrovce

 4. Základná škola s materskou školou, Angely Merici, Halenárska 45, Trnava

 5. Základná škola s materskou školou, Spartakovská 5, Trnava

 6. Základná škola, Fándlyho, Sereď

 7. Základná škola s materskou školou, Gbely,  Pionierska 697, Gbely

 8. Materská škola, Teodora Tekela 1, Trnava

 9. Základná škola s materskou školou, Štefánikova 745/1, Galanta

Žilinský kraj
 1. Základná škola, Dražkovce 59, Dražkovce

 2. Základná škola, s materskou školou, Benice 96

 3. Základná škola s materskou školou, Školská 490/20 Teplička nad Váhom

 4. Cirkevná základná škola, R. Zaymusa 3, Žilina

 5. Spojená škola, Hradná 342, Liptovský Hrádok

 6. Základná škola, J. Krónera 25, Martin

 7. Základná škola – Evanjelická spojená škola, M. R. Štefánika 19, Martin

 8. Základná škola s materskou školou, Ulica sv. Gorazda 1, Žilina

 9. Základná škola, Námestie mladosti 1,  Žilina

10. Materská škola, A. Moyzesa 9, Kláštor pod Znievom

11. Základná škola Františka Hrušovského, Gymnaziálna 197, Kláštor pod Znievom

12. Základná škola s materskou školou, 1. čs. armádneho zboru Stráňavy

  (1. skupina)

13. Základná škola s materskou školou, 1. čs. armádneho zboru Stráňavy 

  (2. skupina)

14. Katolícka základná škola s materskou školou, A. Bernoláka, 

  S. Tomášika 1, Martin (1. skupina

15. Katolícka základná škola s materskou školou, A. Bernoláka, 

  S. Tomášika 1, Martin (2. skupina

16. Základná škola s materskou školou, Rabčická ulica 410/5, Rabča

17. Materská škola, Ulica 9. mája 1292/11, Kysucké Nové Mesto

18. Materská škola, Komenského 1162/38, Kysucké Nové Mesto

19. Základná škola, Zákopčie 957, Zákopčie

20. Základná škola s materskou školou, Nesluša 837

21. Spojená škola, Hradná 342, Liptovský Hrádok

22. Materská škola, Palučanská 22, Liptovský Mikuláš
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23. Základná škola s materskou školou, Partizánska Ľupča 419

24. Základná škola M. R. Martákovej, Nábrežie 4. apríla 1963/23, 

  Liptovský Mikuláš

25. Základná škola, Nábrežie Dr. Aurela Stodolu 1863/1, 

  Liptovský Mikuláš

26. Základná škola s materskou školou, Demänovská ulica 408/4A, 

  Liptovský Mikuláš

27. Základná škola s materskou školou, Okoličianska 8C, 

  Liptovský Mikuláš

28. Materská škola, Ondrášovská 55, Liptovský Mikuláš

29. Materská škola, Agátová 637,  Liptovský Mikuláš

30. Základná škola Miloša Janošku, Ulica čs. brigády 4, Liptovský Mikuláš

Grantové skupiny
Banskobystrický kraj

Základná škola A.S., Pionierska 348/9, Sliač 

Základná škola, Poľná 1, Veľký Krtíš

Základná škola s materskou školou, SNP 158/20, Kalinovo

Základná škola s materskou školou, Hlavná 66, Ožďany 

Základná škola s materskou školou Karola Rapoša, Pionierska 4, Brezno

Bratislava

Základná škola, Školská 257, Dunajská Lužná  

Základná škola, Láb 489, Láb  

Základná škola, Plickova 9, Bratislava

Základná škola s materskou školou, Školská ulica 4, Chorvátsky Grob 

Základná škola s materskou školou, Sibírska 39, Bratislava-Nové Mesto

Košický kraj 

Základná škola, Jána Švermu 6, Michalovce

Cirkevná spojená škola – základná škola, Komenského 6, Spišské Vlachy

Základná škola, Belehradská 21, Košice-Sídlisko Ťahanovce

ZŠ Odorín, Odorín 65, Odorín

Katolícka základná škola, Kósu-Schoppera 22, Rožňava
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Nitriansky kraj 

Základná škola, Hradná 2843/22, Nové Zámky

Základná škola, Nám. Konkolyho-Thege č. 2, Hurbanovo

Základná škola s materskou školou, Školská ulica 16, Jarok

Základná škola, Školská 299, Skýcov

Základná škola, Školská ulica 897/8, Mojmírovce

Prešovský kraj

Základná škola, Tarasa Ševčenka 3, Bardejov

Základná škola s materskou školou Alexandra Duchnoviča, Ulič 137, Ulič

Základná škola, SNP 1, Humenné

Základná škola s materskou školou, Bukovce 80

Základná škola, Štúrova 341, Hanušovce nad Topľou

Trenčiansky kraj 

Základná škola, Sídlisko Stred 44/1, Považská Bystrica

Základná škola, Kostolné 263, 

Základná škola, Školská, 56/9, Oslany

Základná škola, Mládežnícka 1434 /16, Púchov

Základná škola, Pribinova 123/9, Nováky

Trnavský kraj 

Základná škola, Sídlisko SNP 1415/49 Galanta

Základná škola s materskou školou, Školská 3, 919 25 Šúrovce

Základná škola s materskou školou Angely Merici, Halenárska 45, Trnava

Základná škola s materskou školou,  Spartakovská 5, Trnava

Základná škola, Sadová 620, Senica

Žilinský kraj 

Základná škola, Dražkovce 59, Dražkovce

Základná škola s materskou školou, Benice 96, Benice

Základná škola s materskou školou, Školská 490/20, Teplička nad Váhom

Cirkevná základná škola, R. Zaymusa 3, Žilina 

Spojená škola, Hradná 342, Liptovský Hrádok
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  AKTÍVNE SKUPINY AKADÉMIE V ROKU 2025 – SPOLU 189
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Počty základných škôl, základných škôl s materskými školami

a materských škôl podľa

krajov Slovenska
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Bratislavský kraj 24 2 4 2 32

Trnavský kraj 3 5 1 0 9

Nitriansky kraj 16 2 13 0 31

Trenčiansky kraj 25 9 10 0 45

Banskobystrický kraj 9 6 2 0 17

Žilinský kraj 12 12 6 0 30

Košický kraj 13 0 3 0 16

Prešovský kraj 6 1 2 0 10
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Počty cvičencov zapojených do pravidelného cvičenia 

O2 Športovej akadémie Mateja Tótha

Podľa krajov Slovenska
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Bratislavský kraj 480 40 60 40 620

Trnavský kraj 90 100 15 0 205

Nitriansky kraj 320 40 195 0 555

Trenčiansky kraj 500 180 150 0 830

Banskobystrický kraj 180 120 30 0 330

Žilinský kraj 240 240 90 0 570

Košický kraj 260 0 45 0 305

Prešovský kraj 120 20 30 0 170

2190 740 615 40 3585
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Počty tréningových skupín rokoch 2023-2026 podľa 

krajov Slovenska
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Bratislavský kraj 28 32

Trnavský kraj 8 9

Nitriansky kraj 29 31

Trenčiansky kraj 43 45

Banskobystrický kraj 14 17

Žilinský kraj 29 30

Košický kraj 16 16

Prešovský kraj 9 10

Spolu 165 190
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Porovnanie počtov základných a materských škôl 

v rokoch 2023 až 2025 podľa

krajov Slovenska

2023 2024 2025

Bratislavský kraj 21 24 32

Trnavský kraj 5 5 9

Nitriansky kraj 21 24 31

Trenčiansky kraj 38 38 45

Žilinský kraj 17 25 30

Banskobystrický kraj 11 13 17

Košický kraj 7 16 16

Prešovský kraj 6 13 10
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