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Profil obcianskeho zdruzenia

Sportova akadémia Mateja Totha, o. z. je ob¢ianske zdruZenie, ktoré
vytvdra a rozvija projekty s viziou Sportovych a edukativnych aktivit
pre deti a mladez.

Hladd inovativnym spésobom nové moznosti v projektoch vieobec-
ného Sportovania deti a mladeze, digitalizacii procesov vo vyucbe na
Skolach, enviromentdlnej vychove v oblasti dusevného zdravia, zdra-
vého stravovania deti a mladeze.

Metodici Sportovej akadémie Mateja Tétha sa zamerali na spracova-
nie a vydanie piatich dielov unikatnych metodik pre deti predskolské-
ho a mladsSieho $kolského veku, s dorazom na Sportovy tréning deti,
vyvojovu kinezioldgiu a psychologicku pripravu.

Obcianske zdruzenie zastreSuje aj dalsie projekty z oblasti dusevné-
ho zdravia a environmentalnej vychovy, vzdelavacie projekty z oblasti
zdravej Zivotosprdvy, prevencie pred socidlno-patologickym sprava-
nim a mnohé dalsie.

Poskytuje odborné vzdeldvacie programy a konferencie pre ucitelov,
psycholégov, socidlnych pracovnikov, rodi¢ov a Siroku verejnost.
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Poslanie a ciele zdruzenia

¢ Organizovanie, riadenie a propagovanie Sportového a vzdelavacieho pro-
cesu pre deti, mladez, dospelu verejnost a [udi so zdravotnym a mentélnym
znevyhodnenim.

* Podielanie sa na rozvoji Sportu na Slovensku, ochrany a obhajoby zdujmov
vsetkych subjektov zdruzenych v obcianskom zdruzeni.

e QOrganizovanie a riadenie Sportovych a vzdeldvacich sutazi a sutazi vycha-
dzajucich z Metodiky Sportového tréningu deti, alebo podla pravidiel a po-
kynov narodnych a nadnarodnych Sportovych a vzdeldvacich institucii.

e Podpora a vzdelavanie dobrovolnikov.

* Zabezpecenie materidlnych a finan¢nych podmienok pre subjekty zdru-
Zené v obc¢ianskom zdruzeni za u¢elom naplfiania poslania ob¢ianskeho
zdruzZenia.

e Spolupraca so zainteresovanymi statnymi, spoloc¢enskymi a inymi zaujmo-
vymi organizaciami a zdruzeniami na Slovensku.

e Spolupraca s medzinarodnymi instituciami o organizdciami z oblasti Spor-
tu, kultury, vzdeldvania, zdravia, ochrany ludskych prav a ochrany zivotné-
ho prostredia.

e Ziskavanie a po vzadjomnej dohode rozdelenie financnych prostriedkov pre
zdruzené subjekty.

e Spolupraca s prislusnymi institiciami a inymi, aj ne$portovymi subjektmi
pri zabezpecovani uloh v boji proti detskej obezite.

* Poskytovanie moznosti rozvoja vsestrannych pohybovych schopnosti rodi-
¢om a ich detom prostrednictvom pravidelnej $portovej aktivity pocas ce-
Iého skolského roka, vyhladavanie detskych talentov s cielom ich dal3ieho
rozvoja.

* Poskytovanie vSestrannej pomoci najma prostrednictvom osvetovej ¢innos-
ti, organizovania vzdeldvacich podujati, konferencii a poradenstva v ob-
lasti Sportu, zdravej Zivotospravy, ochrany zdravia, ludskych prdv, inkluzie
a ochrany zivotného prostredia.

e Komunikacia s organizaciami a $tatnymi orgdnmi, ktorych ¢innost suvisi
alebo ovplyviiuje zZivot deti, mladeZe, dospelych a snaha presadit zmeny
a opatrenia, ktoré pozitivne ovplyvnia ich Zivotnu a sociadlnu situdciu.

e Realizacia aktivit smerujucich k ziskavaniu finan¢nych prostriedkov, ktoré
budu pouzité najma na zlepsenie sociadlnej situacie deti, mladeze, rodicov
aj seniorov z ohrozenych skupin.

* Poskytovanie celodennej starostlivosti o deti predskolského veku a organi-
zovanie volného casu deti, mladeZe, rodicov aj seniorov.

¢ Organizovanie vzdeldvacich kurzov a kriuzkov pre deti, mladez, dospelych
aj seniorov.

¢ Organizovanie odbornych seminarov, konferencii a inych vzdelavacich ak-
tivit pre Sportovych odbornikov, ucitelov, dobrovolnikov, rodicov a Siroku
verejnost za Ucelom zvysenia ich odbornosti,

e Presadzovanie inovativnych foriem vzdeldvania a digitalizacie na Skolach
v $portovej, zdravotnej, environmentalnej, vlastivednej oblasti, ako aj dal-
$ich oblastiach rozvijajucich osobnost dietata a dospelého ¢loveka.

e Organizacia kulturno-vychovnych podujati zameranych na vzdeldvanie
a prevenciu u deti, mladeze, dospelych a spolupraca s prislusnymi institu-
ciami.
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Cielové skupiny

Sportova akadémia Mateja Tétha, o. z. poskytuje kvalitné a zmyslu-
plné vyuzivanie volného ¢asu detmi predskolského a mladsieho Skol-
ského veku. Mnoho realizovanych projektov je ur¢enych aj mladym
[udom vo veku od 12 do 30 rokov, uciteflom a rodi¢om. Organizacia
posobi celoslovensky, rozmiestnenie jednotlivych tréningovych skupin
je rovnomerné, prevazne pri zdkladnych Skolach a materskych sko-
lach. Cielom vyberu lokality pésobenia je vyuzivanie existujucej Spor-
tovej infrastruktury a zazemia, ktoré skoly maju, ale aj ulahcenie do-
stupnosti sluzieb pre vietky cielové skupiny — tzv. ,nizkoprahovost”
sluzby. Rodi¢ia nemusia deti premiestfiovat na iné miesto, ale lektor,
tréner, alebo ucitel si dieta prevezme priamo v $kole a venuje sa mu
pocas tréningovej hodiny. Po absolvovani tréningu ho odprevadi na-
spat do prostredia Skoly.

Akadémia po6sobi v kazdom kraji na rézne velkych skolach od neplno-
organizovanych, ktoré ¢asto nemaju kvalitné mimoskolské aktivity, az
po plne organizované skoly, skoly s vyucovacim jazykom madarskym,
v Specialnych Skolach, Skolach s detmi z marginalizovanych skupin,
Skolach v regiénoch s najvysSou mierou nezamestnanosti, Skolach
s mnozstvom deti z neuplnych rodin a podobne.

Viac ako 2/3 ¢lenov Akadémie ziskavaju bezplatne nase mimoskolské
aktivity.

Akadémia poskytuje starostlivost aj detom z rodin ohrozenych chu-
dobou, detom z neuplnych rodin, detom z marginalizovanych skupin,
zdravotne znevyhodnenych deti.

Pravidelne pracujeme s ucitelmi, trénermi a vychovavatelmi, ktorych
vdaka sérii Skoleni pripravujeme na pracu s touto cielovou skupinou.
Akadémia pravidelne organizuje Sportovo-edukacné podujatia ur-
¢ené mladym ludom, rodicom a uciteflom. Pravidelne organizuje pre
mladych ludi motivacné besedy s Matejom Téthom, ale aj inymi vy-
znamnymi osobnostmi.
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Ludské zdroje

Jednou zo zodpovednosti zdruzenia je zabezpecit nadStandardné
pracovné prostredie, moznosti odborného rozvoja a kariérneho rastu
pre vietkych zamestnancov a trénerov. Nasim cielom je vytvorit syner-
gicky efekt, z ktorého budu benefitovat predovsetkym deti a mladez.
Chceme, aby nasi zamestnanci a tréneri naplno vyuzivali svoj odborny
potencial.

Vzdelavanie a rozvoj trénerov a lektorov su kazdoro¢ne pldnovanou
a vyhodnocovanou aktivitou, ktora ma v personalnej politike Akadé-
mie svoje pevné miesto. Délezitou charakteristikou ludskych zdrojov
je adekvatna starostlivost o trénerov. Vzdeldvali sa a rozvijali svoje
odborné kompetencie na pravidelnych niekolkodrovych skoleniach,
ktoré viedli nasi odbornici v oblasti Sportu (Mgr. Michal Téth), fyzio-
terapie (Denis Freudenfeld fyzioterapeut olympijskych vitazov Mateja
Tétha a Anastasiye Kuzminovej), kineziolégie (Mgr. Andrea Ballova)
a detskej psychologie (Mgr. Andrea Antalova). Skolenia aktivne dopl-
rali riaditelka Sportovej akadémie Mateja Totha Mgr. Maria Polako-
vicova a olympiijsky vitaz Mgr. Matej Téth.

V roku 2025 sme zrealizovali dvojdrové Skolenia pre trénerov v ter-
minoch:

24.-26. 1. 2025 v Trendine — 88 trénerov.

27.-28.9. 2025 v Trencine — 55 trénerov.

spolu za rok 2025 Akadéma vyskolila 143 trénerov.
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Zakladné piliere

Sportovej akadémie Mateja Tétha

. pilier
Sportova priprava deti

Cielom prvého piliera Sportovej akadémie Mateja Tétha, o. z. je vy-
tvarat u deti predpoklady pre neskorsi aktivny Sportovy tréning a vy-
kon. Proces Sportovej pripravy respektuje Specifické zakonitosti vyvoja
dietata. To znamena, Ze tréning v Akadémii je cieleny na rozvoj tych
pohybovych schopnosti deti, ktoré sa najefektivnejsie rozvijaju prave
v detskom veku. Ich neskorsi rozvoj je uz zna¢ne obmedzeny a znizuje
sa tak aj Sanca na dosiahnutie Sportového majstrovstva u dietata, kde
tento proces nie je od mali¢ka spravne nastaveny a realizovany.

Il. pilier

Vyvojova kinezioldgia

Cvicenia vyvojovej kineziolégie, ktoré su sucastou metodiky Akadé-
mie, pomahaju kompenzovat nespravne pohybové vzory, ktoré vzni-
kaju nespravnym drzanim tela, dlhodobym sedenim alebo nedostat-
kom pohybu. Pohyb dietata s vyuzitim tychto cviceni je jednoduchsi,
efektivnejsi a spravny. Ak sa pristupuje k tomuto procesu zodpoved-
ne, mézeme pocitat s tym, ze to cvi¢iacim detom poméze nielen vie-
obecne v zdravom napredovani, ale aj v ich dalSej Sportovej kariére.
Odbornym garantom a zostavovatelom cviceni je fyzioterapeut dvoch
olympijskych vitazov.

lll. pilier

Psychologicka priprava

Treti pilier Akadémie je zamerany na rozvoj dusevného potencialu
dietata. Psychologicka priprava pomaha zlepSovat koncentraciu, roz-
vijat kooperaciu, vzdjomnu sudrznost a férovost, ktora je potrebna
nielen pri vyhrach, ale aj pri prehrach. Vsetky tieto atributy su potreb-
né pre Sport, ako aj pre kvalitny osobny zivot.

Unikatnost tréningového procesu Sportovej akadémie Mateja Tétha
spociva vo vzajomnom prepojeni vietkych troch pilierov. V praxi deti
absolvuju zabavné cvicenia, hry a sutaze. Takyto spdsob tréningov je
pre nich pritazlivy a tréningy v Akadémii navstevuju s nadsenim.
Svedci o tom aj fakt, Ze Akadémiu dokoncilo v roku 2025 az 99 % deti.
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Nase aktivity
Matej Toth a Daniel Hevier
predstavili knihu Strazcovia pohybu

Na pdde generdlneho partnera Sportovej akadémie Mateja Tétha,
O, Slovakia, sa spojili dva svety, literdrny a Sportovy, aby uviedli do
Zivota unikatny projekt a slavnostne pokrstili knihu s ndzvom Strazco-
via pohybu. Tato iniciativa ma ambiciu rozhybat celé Slovensko.

Igor Téth, generalny riaditel O, Slovakia, vyzdvihol vysledky spolu-
prace, ktord predstavuje viac ako milion hodin Sportovania pre vyse
30 000 tisic deti. Vyjadril sa, Ze cielom ich spolo¢nosti nie je len hovo-
rit o technoldgiach, ale dat detom 3ancu neskrolovat a odtrhnut sa
od mobilov. Na krste predstavil Daniel Pastorek, Statutarny zastupca
Sportovej akadémie Mateja Tétha, projekt Strazcovia pohybu. Ulo-
hou projektu je prostrednictvom ambasadorov indpirovat k cviceniu
a Sportu nielen deti, ale aj rodi¢ov a starych rodicov.

Autor knihy, spisovatel Daniel Hevier s ismevom poznamenal, Ze tato
kniha je pre neho unikatna, pretoze ma potencial zasiahnut do zivo-
tov deti. Zaspominal si na svoje detstvo pIné futbalu, hokeja a bicyklo-
vania, ked ho prave Sport a vzory ako Pelé priviedli k ¢itaniu. Olympij-
sky vitaz a majster sveta v atletike Matej Téth, ktory v knihe vystupuje
ako postava ,Matej Chodec”, neskryval dojatie. Priznaval sa, Ze sa od
vtipného rukopisu nevedel odtrhnut, az kym ho neprecital cely.

Vrcholom podujatia bol samotny krst. Ulohy krstnych rodi¢ov sa zhos-
tili slovenskd reprezentantka v streleckej discipline skeet, drzitelka
svetového rekordu a bronzova medailistka z OH 2012, Danka Hrbeko-
va, predseda ZMOS a primdator Partizanskeho, Jozef BozZik a generalny
riaditel O, Slovakia, Igor Téth. Aby kniha ostala sucha, krstilo sa sym-
bolicky Sportovym pexesom, no ten pravy ,krst pohybom” vykonali
parkuristi efektnymi preskokmi ponad publikaciu.

Knihu do citatelského sveta prisiel podporit hokejista a majster sveta
2002 Richard Lintner, ale aj vitazi Stanleyho pohdra Marian Gaborik
a Marian Hossa, hokejovy majster sveta Richard Pavlikovsky a olympij-
ska vitazka v trape Zuzana Rehak-Stefeekova.
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Nase aktivity

Deti a socialne siete
O duSevne] pohode v online svete

V priestoroch Technopolu na Kutlikovej 17 v Bratislave sa uskutoc¢nila
verejna diskusia s ndazvom ,Deti a socidlne siete: O dusevnej pohode
v online svete”, ktoru organizovala Sportova akadémia Mateja Totha,
0. z.

Témou diskusie bola myslienka, ako technoldgie a socidlne siete
ovplyviuju dusevnu pohodu deti, s akymi rizikami sa deti stretavaju
na sociadlnych sietach, ¢o mézu rodicia urobit pre zdravu rovnovahu
medzi online a redlnym svetom a nasledne, ako ich viest k zdravsie-
mu digitdlnemu zivotu. Jej cielom nebolo deti a mladych ludi odpojit,
ale naucit ich pripajat sa vedome k ludom, k svetu, aj k sebe samym
a zaroven pouzivat ich tak, aby dopliali realny Zivot, nie viak ho na-
hradzali. Diskusia bola urena najma rodicom a pedagdégom, ale aj
Studentom a vsetkym, ktorych zaujima vplyv digitalneho prostredia
na deti a mladych ludi.

Na diskusii sa podielala Mgr. Kornélia Durikova, odborna konzul-
tantka z Ligy za duSevné zdravie. Vo svojom vstupe venovala otazke
dusevného zdravia deti a tomu, ako ich méze pouzivanie socialnych
sieti ovplyvriovat. Psycholég Mgr. Martin Fllep z organizacie Jak dal?
z. s. predstavil pohlad na psychologické aspekty online spravania a
vplyv digitalnych technoldgii na medziludské vztahy. Psychologicka
PaedDr. Petra Arslan Sinkova z Nadacie Markiza sa zamerala na rizik3,
s ktorymi sa deti stretavaju v online priestore, a na praktické odporu-
¢ania pre rodic¢ov a ucitelov, ako tymto rizikdm predchadzat.
Podnetna diskusia sa sustredila najma na to, ako mdézZze nadmerné
pouzivanie monitorov a socidlnych sieti ovplyviiovat spanok, pohyb,
sebavnimanie a hodnotu, vztahy a celkovu duSevnu pohodu deti
a mladeze. Odbornici hovorili o hranici medzi prospesnym a $kodli-
vym pouzivanim technolégii a zdéraznili dolezitost otvorenej komu-
nikacie s detmi o tom, ¢o v online svete prezivaju. Ucastnici ziskali aj
mnozstvo praktickych rad, ako nastavovat digitalne pravidla v rodine,
¢i Skole, ako detom rozumne vysvetlovat fungovanie socialnych sieti
a ako ich viest k vyvdzenému a bezpecnému pouzivaniu technoldgii.
Toto podujatie bolo podporené z dotacie Ministerstva Skolstva, vy-
skumu, vyvoja a mladeze SR v oblasti prace s mladezou, ktoré admi-
nistruje NIVAM - Narodny institut vzdelavania a mladeze.
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Nase aktivity

Buducnost vzdelavania
je v bezpecnosti a inovaciach

Ako bude vyzerat moderna a zdrava 3kola?

Ako ochranit nase deti a mladych ludi pred nastrahami digitalneho
sveta a zaroveri im dat nastroje na uspesnu buducnost? Co robi $kolu
modernou a zdravou? Odpovede na tieto otazky priniesla jedinecna
konferencia ,Moderna a zdrava skola”, ktoru usporiadala televizia
ta3 v spolupraci so Sportovou akadémiou Mateja Tétha.

V bratislavskom Grand Hoteli River Park sa stretli Spickovi odbornici
a klucovi aktéri slovenského vzdelavania, aby spolo¢ne hladali riese-
nia, ktoré trapia rodicov, ucitelov aj samotnych Ziakov. Nechybal nik,
komu zalezi na buducnosti nasich deti.

Konferencia priniesla diskusie na aktualne témy, ktoré rezonuju celou
spolo¢nostou.

Kyberneticka bezpecnost: Ako chranit deti a mladych ludi pred online
hrozbami? Su dnesdné skoly pripravené na phishing, deepfake a dalsie
sofistikované utoky? Diskutovalo sa, ako efektivne predchddzat bez-
pe¢nostnym incidentom a ako ochranit citlivé data ziakov a ucitelov.
Ambiciou konferencie bolo nacrtnut, ako by malo vyzerat prostredie,
kde sa rodicia nemusia obdvat o bezpecnost svojich deti a kde 3koly
vedia, ako spravne reagovat v pripade napadnutia ich systémov. V
panelovej diskusii s nazvom Inovativne a bezpe¢nostné trendy v skol-
stve vystupili experti ako Branislav Sebo, generalny riaditel spolo¢nos-
ti DATALAN, Peter Sakala zo spolocnosti Cisco a Peter Kopac, bezpec-
nostny konzultant z IstroSec.

Umela inteligencia a moderné technolégie: Je Al len strasiak, alebo
skutocna prilezitost? Ako méze umeld inteligencia poméct ucitelom
pri individualizacii vyu¢by a zaroven podporit kreativitu a kritické
myslenie Ziakov? Experti ukazali, ako méZu inovativne IT rieSenia ako
virtudlna realita, ¢i adaptivne vzdelavacie systémy, obohatit vyucovaci
proces a pripravit deti na nadroky digitalnej éry.

Dusevné a fyzické zdravie: Silné heslo a zabezpeceny pocitac su len
zacCiatok. Skuto¢ne moderna skola sa musi starat aj o pohodu a zdra-
vie svojich Ziakov. Konferencia sa zamerala aj na to, ako zabezpecit
psychicku a fyzicku kondiciu deti v dneSnom pretechnizovanom svete.
Predstavila aj projekt , Telesna na doma”, ktory s vyse milionom po-
zreti ukazal, ako mozno prostrednictvom technolégii rozhybat tisice
deti aj pocas takych tazkych chvil, akou bola celosvetovd pandémia
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Covidu-19.

Hlavny panel s ministrom Skolstva

Konferenciu vsak otvoril hlavny panel, kde sa na jednom pédiu stre-
tli minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Tomas Drucker,
s predsedom ZdruzZenia miest a obci Slovenska, Jozefom BoZikom
a generalnym riaditelom O; Slovakia Igorom Téthom. Tato trojica dis-
kutovala o aktudlnych inovaciach a stratégiach pre slovenské skolstvo.
Zastupcovia Statu, samosprdvy a sukromného sektora predstavili svoje
vizie, podelili sa o pohlady na sucasnu situaciu a prezradili, aké novin-
ky nas ¢akaju v nadchadzajucich rokoch.

Konferencia bola uréena pre rodicov, ucitelov, riaditelov skél, samo-
spravy a vsetkych, ktori maju zdujem o lepsiu buducnost vzdelavania.

Vyroc¢na sprava 2025 Sportova akadémia Mateja Totha
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Nase aktivity

Obezita u deti

Nedostatok pohybu a narast
detskej obezity na Slovensku

Na pode Sportovej akadémie Mateja Totha sa stretli zastupcovia
Ministerstva Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Ministerstva
zdravotnictva SR a Zdruzenia miest a obci Slovenska k téme pohybu
a zdravia deti.

Podla dat Vseobecnej zdravotnej poistovne (2025) na zaklade studie
WOF, lie¢ba obezity v roku 2019 stdla v prepocte na jedného obyvate-
[a Slovenska priblizne 473 eur, v roku 2020 sa suma zvysila na takmer
500 eur a progndéza na rok 2030 hovori, Ze liecba obezity bude na
jedného Slovaka vychadzat na 830 eur. Slovensko pocas najblizsich
rokov vynalozi na lieCbu obezity a s nou suvisiacich ochoreni priblizne
7 % celkovych vydavkov na zdravotnictvo. Co by v dnesnych cenach
predstavovalo priblizne 547 miliénov eur rocne.

Podla dat z roku 2023 zverejnenych WHO a OECD, kazdé euro in-
vestované do pohybovych aktivit prinesie ndvratnost az 1,7 eura a to
cez priame Uspory v zdravotnictve. Ekonomické dosledky nadvahy
a obezity sa netykaju len rezortu zdravotnictva. Deti s normalnou va-
hou maju az o 13 % vy3siu pravdepodobnost dosahovat dobré Skolské
vysledky. Deti s vy$sim BMI CastejSie chybaju v Skole, maju slabsie se-
bahodnotenie vykonu a celia viac Sikane — ¢o zhorsuje ich vzdelanie,
aj psychiku.

Obezita u deti predstavuje iba jeden z mnohych negativnych désled-
kov nedostatku pohybovej a Sportovej aktivity v detskom veku. Ide
najma o dopad na kognitivny vyvoj, Skolsku uspesnost, psychosocial-
nu stabilitu a vdlhodobom horizonte aj na zamestnatelnost a ekono-
mickd produktivitu.

Sportova akadémia Mateja Tétha sa dlhodobo tento stav snazi zvréatit.
Uz desiaty Skolsky rok posobi na $kolach. Za tento cas priviedla k pra-
videlnej Sportovej aktivite viac ako 30 000 deti. Stala sa tak najvacsou
celonarodnou organizaciu, ktora sa venuje viestrannej Sportovej pri-
prave deti. Aj preto hladanie rieSenia pre Slovensko zahrfia diskusiu
s takymi vykonnymi organizaciami, ako je Akadémia.

Na stretnuti sa zucastnil statny tajomnik Ministerstva Skolstva Jan
Hrinko, ktory predstavil program ,Pohybom k pohode”, predseda
Zdruzenia miest a obci Slovenska, Jozef Bozik, kedZe samospravy su
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aktualne zriadovatelmi viac ako 90 % skél na Slovensku a Boris Slobo-
da, generalny riaditel sekcie implementdcie Planu obnovy a odolnosti
a reforiem Ministerstva zdravotnictva SR.

Stretnutie sa zrealizovalo na zaklade Memoranda o spolupraci, ktoré
podpisali ZMOS, MSVVaM SR, MCRa$ SR a Sportova akadémia Ma-
teja Totha, o. z. Pre Ministerstvo zdravotnictva je prevencia detskej
obezity a ochrany dusevného zdravia délezitou témou, preto sa hlasi
k obsahu tohto Memoranda.

Vsetci zucastneni sa zhodli, Ze pre buducnost Slovenska je dolezité za-
hajit konkrétne kroky veduce k pravidelnému Sportovaniu deti, ¢o ma
okrem spolo¢enského vyznamu aj velké ekonomické uspory pre stat.
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Nase aktivity

Pravda o klime
Ekologia, dblezita téma
pre mladu generaciu

V roku 2025 sa Sportova akadémia Mateja Totha, o. z. podielala na
tvorbe IV. série relacie Pravda o klime.

Klimatické zmeny je téma, o ktorej sa v Sportovej akadémii Mateja
Tétha, okrem Sportovania, vela diskutuje. Dana téma sa deti tyka este
viac ako dospelych. Tuto skutocnost si uvedomuje aj Akadémia, ktoru
navstevuju celoro¢ne az Styri tisicky deti.

Ponuku na spolupracu pri tvorbe relacie prijala televizia TA3. Partne-
rom projektu je spolo¢nost Veolia, ktora je uzko spojena s udrzatel-
nym vyuzivanim prirodnych zdrojov a dlhodobo podporuje biodiver-
zitu.

Dvadsatminutové vided a podcasty poukazuju na priklady klimatic-
kych zmien v kazdodennom zivote a moznosti edukacie mladej ge-
nerdacie. Zamyslaju sa aj nad tym, ako si deti a mladi ludia zacinaju
uvedomovat, ¢o vSetko nemusia mat a usetria tym Zivotné prostredie.
Zamerom |V. série relacie bolo poukazat na klimatické zmeny v kaz-
dodennom zZivote a podporit prechod spolo¢nosti do bezuhlikovej bu-
ducnosti.

V roku 2025 bolo vydanych dalSich 30 zaujimavych epizéd. Od roku
2022 bolo odvysielanych uz 120 epizéd tejto relacie.

Pohyb & zdravie
Periodicky Casopis Akadémie

Sportova akadémia Mateja Tétha, o. z. kazdoro¢ne vydava magazin
Pohyb & zdravie. Tento rok vysiel v rozsahu 24 stran, v naklade 3000
kusov, ktory bol distribuovany do zakladnych a materskych 3kél, do
samosprav a partnerom Akadémie.

Obsah magazinu monitoroval celoro¢nu pracu Sportovej akadémie
Mateja Tétha, odbornymi ¢lankami z oblasti Sportového tréningu,
spojeny so vsestrannym rozvojom a pripravou mladého Sportovca.
Obsiahlo sa venoval aj spolupraci so samosprdvou, klimatickej téme,
dusevnému zdraviu, ako aj partnerom, bez ktorych by projekt Akadé-
mie nemohol byt realizovany.
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Nase aktivity

Motivacna beseda

Matej Toth, Daniel Hevier
a Stanislav S¢epén aj o sebe

Daniel Hevier a Matej Toth - dvojica, v ktorej spolo¢nosti sa kazdy citi
skvele. Ked sa spoji neobycajna tvorivost s vrcholovymi Sportovymi
skusenostami, vznikne projekt, ktory ma skuto¢ny zmysel.

V Kaviarni Na korze, pod moderatorskou taktovkou Stana S¢epana,
predstavili autori knihu Strazcovia pohybu. Nejde viak len o knihu.
Ide o kreativny projekt s potencidlom pozitivne ovplyvnit Zivotny Styl,
hodnoty a kazdodenné rozhodnutia deti aj dospelych.

Mesto Trencianske Teplice uz piaty rok podporuje projekt Sportovej
akadémie Mateja Tétha, ktory prindsa inovativny a hravy pohlad na
Sportovu vyuku deti a mladych ludi. O to viac tesi, ze myslienka pohy-
bu, radosti a zdravého Zivota sa Siri dalej — aj prostrednictvom tejto
knihy.

Vecer bol podfarbeny piesiami Pala Haberu s textami Daniela Heviera
a niesol sa v prijemnej, inSpirativnej atmosfére. Bol to ¢as plny ener-
gie, humoru aj mudrych myslienok.

V Cukrarni na Korze v Trencianskych Tepliciach sa stretla viac ako
osemdesiatka zdujemcov, ktorym zndme osobnosti predstavili svoje
pribehy zo Zivota, ktoré nejedného ucastnika oslovili.

Je to zatiatok pravidelnych stretnuti osobnosti, ktoré predstavi Spor-
tova akadémia Mateja Totha.
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Navstevy zakladnych skol

Mate] Téth absolvoval besedy
na zakladnych a materskych Skolach

Sportova akadémia Mateja Tétha s hrdostou uzatvorila svoj deviaty

Skolsky rok. Na jeho konci si takmer 3500 deti odnasa vysvedcenie za

poctivu pracu a aktivny pristup k pohybu. Od vlanajsieho septembra

usilovne navstevovali tréningy Akadémie, pricom kazdé z deti absol-
vovalo v priemere 72 hodin pohybovej pripravy.
2025. rok bol vynimo¢ny aj vdaka rozsahu, do ktorého sa Sportova
akadémia Mateja Tétha rozrastla. Do programu sa zapojilo neuve-
ritelnych 189 skupin deti na 165 Skolach po celom Slovensku. Ma-
tej Té6th ma v roku 2025 za sebou 50 besied a nespocetné mnozstvo
ucasti na podujatiach zdkladnych a materskych 3kél. Zazil besedu so
700 detmi a mladymi ludmi, ale aj komornu s dvadsiatkou deti. Usilie
Mateja Totha a Akadémie stadlo za to. Ked vybral zlatd olympijsku
medailu detské oci sa rozziarili. Verime, Ze vela deti si z Matejovho

pribehu zobralo indpiraciu. , Ked to pomébze len zlomku z nich, alebo

ich to motivuje k Sportovaniu, k pohybu, tak to stalo za to.” hovori 17
Matej Téth.

Kltu¢ovym uspechom tohto rocnika je aj fakt, Zze viac ako 80 % vset-

kych ¢lenov neplatilo za ucast v Akadémii. To sved¢i o obrovskom za-

-----

dych ludi, bez ohladu na finan¢né moznosti rodin.

Statistiky roka 2025:
* 165 zapojenych 3kal,
* 190 $portovych skupin,
* 3585 celorocne cviciacich deti,
* 143 vyskolenych trénerov Akadémie,
* 39 $portovych a spolocenskych podujati a
* 50 besied s Matejom Téthom na Skolach s ucastou 14 180 deti
a mladeze.
Akadémia si vazi aktivitu samosprav, ktoré aj v ekonomicky naroc-
nych ¢asoch preukazali, Ze pohyb a zdravie mladej generacie su pre
nich prioritou. Ich pomoc bola na mnohych miestach klucova pre sa-
motné fungovanie Sportovej akadémie Mateja Totha.
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Uniga Nadacny fond
podporil Sportovanie deti

zo znevyhodneného prostredia
Ked Sport dava nadej:
Pribehy deti, ktorym jeden tréning meni zivot

Projekt financovany z Nada¢ného fondu UNIQA prebieha v Skolskom
roku 2025/2026 na vybranych Skolach na celom Slovensku. Akadémia
spolu s trénermi starostlivo vybrali do projektu 30 deti, ktoré navste-
vuju Akadémiu pocas celého Skolského roka bezplatne. Kazdé z tych-
to deti tak absolvovalo viac ako 70 tréningovych hodin.

Projekt je zamerany na integraciu deti zo socidlne znevyhodneného
prostredia do rovesnickych kolektivov prostrednictvom pravidelnych
Sportovych aktivit. Realizuje sa v spolupraci so zakladnymi Skolami
vo viacerych regidonoch Slovenska a je uréeny Ziakom prvého stupria,
ktori Celia riziku chudoby, socidlneho vylucenia alebo naro¢nym ro-
dinnym podmienkam.

Hlavnou aktivitou projektu su pravidelné tréningy prebiehajuce po-
¢as Skolského roka pod vedenim vyskolenych trénerov. Sucastou reali-
zacie bolo aj odborné Skolenie trénerov so zameranim na pracu s cie-
[ovou skupinou a uzka spolupraca so skolami pri vybere deti. Projekt
zahrna priebezné aj zaverecné hodnotenie dopadov na ucastnikov.
Projekt prispieva k rozvoju pohybovych ndvykov, socidlnych zru¢nosti
a psychickej pohody zapojenych deti. Umozriuje im travit ¢as v bez-
pe¢nom a podnetnom prostredi, posilfiuje ich zaclenenie do kolektivu
a pomaha zmiernit negativne vplyvy nepriaznivej socialnej situacie.
Zamerom je pokracovat v aktivitach aj v nasledujucom obdobi a dalej
rozsirovat ich dostupnost.

.Ked sa z tréningu stane utocisko”

Projekt dava detom zo znevyhodneného prostredia Sancu na chvilu
uniknut z narocnej reality a zazit radost, prijatie a pocit, Ze niekam
patria. Prostrednictvom pravidelného Sportu nachadzaju nielen po-
hyb, ale aj nové priatelstva, istotu a doveru v seba samych. Kazdy
tréning pre nich znamena maly krok k lepSiemu detstvu a vacsej na-
deji do buducnosti. Projekt tak pomaha menit ich kazdodenny Zivot
a otvdra im dvere k prilezitostiam, ktoré by inak zostali nedostupné.
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Cinnosti
Sportovej akadémie Mateja Totha

V roku 2016 zadkladom neskér Uspe$ného projektu Sportovej akadé-
mie Mateja Totha bolo spracovanie a schvalenie dlhodobého a krat-
kodobého planu a zaloZenie ob¢ianskeho zdruzenia.

Filozofia
Sportovej akadémie Mateja Tétha

Sportova akadémia Mateja Totha je projekt vieobecnej $portovej pri-
pravy deti predskolského a mladsieho skolského veku, ktord Akadé-
mia realizuje na celom Slovensku. Prebieha ako volnocasova zaujmo-
va aktivita v Skolach alebo Sportovych centrach. Produktom projektu
je komplex sluzieb, ktory poskytuje detom uceleny Sportovy program.
Pre skolu je Akadémia prinosom vo forme vzdeldvania ich ucitelov,
ktori su trénermi a za kazdu tréningovu jednotku su finan¢ne odme-
fAovani. Projekt ma aj vyznamnu marketingovu hodnotu, predoviet-
kym vdaka menu olympijského vitaza a majstra sveta Mateja Tétha,
ale aj ako samostatny socialny projekt pomoci detom zlepsit ich po-
hybové schopnosti a zdravotny stav prostrednictvom profesionalne
vedenej Sportovej pripravy.

Vynimoc¢nost Sportovej pripravy spociva v komplexne vypracovanej
metodike s ¢asovo-tematickym pldnom podla ktorého sa tréneri ria-
dia. Na jej vypracovani sa podielal tim odbornikov vratane timu Ma-
teja Tétha, jeho osobného trénera Mateja SpisSiaka, fyzioterapeuta
Denisa Freundefelda a mladeznickeho trénera Michala Tétha. Z ve-
deckého prostredia sa na jej tvorbe a oponenture podielali odbornici
z Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Brati-
slave Anton Lednicky, ale aj detska psychologi¢ka Andrea Antalova.
Tréneri Akadémie sa stdvaju prevazne ucitelia telesnej vychovy a tré-
neri, ktori si odborne vy3koleni timom autorov metodiky Sportovej
akadémie Mateja Tétha.

Akadémia sa okrem komplexnej $portovej pripravy venuje aj dusev-
nému zdraviu deti. V roku 2025 zorganizovala niekolko eventov na
edukaciu v oblasti dusevného zdravia.
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Aktivity Sportovej akadémie Mateja Totha

Skolenie trénerov Sportovej akadémie Mateja Totha

1. skolenie: 24.-26. 1. 2025, Trencin
2. skolenie: 27.-28. 9. 2025, Trencin

Skoleni sa zuc¢astnilo 143 trénerov, ktori absolvovali viacdhové sko-
lenie pozostavajuce z teoretickej, ale i praktickej ¢innosti. Skoliacim
sa venovali odbornici z oblasti detského $portu, metodici Sportovej
akadémie Mateja Tétha, Michal Téth, Andrea Ballova a detska psy-
chologicka Andrea Antalova.

Akadémia pocas svojho pdsobenia takto vyskolila viac ako 1100 tré-
nerov.

Aktivity a besedy

10. 3. 2025

Beseda s Matejom Téthom

Téma: olympijské hry a uspechy slovenskych Sportovcov
11. 3. 2025

Den otvorenych dveri na Zakladnej $kole M. R. Stefanika 17, Ziar nad
Hronom.

14. 3. 2025

Karneval v Zakladnej skole Kostolné,

17. 3. 2025

Beseda na Zakladnej Skole v Slia¢, Pionierska 348/9,
Beseda na Zakladnej Skole v Brezne, Pionierska 4.

20. 3. 2025

Beseda na Zakladnej Skole, Pribinova 123/9, Novaky,
Beseda na Zakladnej $kole, Skolska 56/9, Oslany.
3.4.2025

Beseda na Zakladnej Skole, Polna 1, Velky Krtis,

Beseda na Zakladnej Skole, SNP 158/20, Kalinovo,
Beseda na Zakladnej Skole, Hlavna 66, Ozdany.
7.4.2025

Beseda na Zakladnej $kole, Namestie mladosti 1, Zilina,
Beseda na Zakladnej Skole, Stred 44/1, Povazska Bystrica,
Beseda na Zakladnej skole, Mladeznicka 1434/16, Puchov.
9.4. 2025

Matej Téth v TrebiSove v rdmci Sportového dna mesta.
11. 4. 2025

Ucast na Vyhlasovani $portovec roka Mesta Partizanske.
15. 4. 2025

Beseda na Zakladnej Skole, Benice,

Beseda na Zakladnej $kole, Zaymusa 3, Zilina,
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Beseda na Zakladnej skole, Skolska 490/20, Tepli¢cka nad Vahom.
23. 4. 2025

Beseda na Zakladnej Skole, Hradna 342, Liptovsky Hradok,

Beseda na Cirkevnej zakladnej skole, Komenského 6, Spisské Vlachy.
28. 4. 2025

Beseda na Zakladnej skole, SNP 1, Humenné,

Beseda na Zakladnej Skole Uli¢ 137.

30. 4. 2025

Beseda na Zakladnej 3kole, Sturova 341, Hanu3ovce nad Toplou,
Beseda na Zakladnej skole, Bukovce 80,

Beseda na Zakladnej skole Tarasa Sevéenka 3, Bardejov.

5. 5.2025

Beseda na Zakladnej Skole, Plickova 9, Bratislava,

Beseda na Zakladnej Skole Sibirska 39, Bratislava,

Beseda na Zakladnej skole, Skolska 257, Dunajska Luzna.

6. 5. 2025

Matej Téth na otvoreni Sportoviska v Puchove na Zakladnej Skole Go-
razdova.

6. 5. 2025

Ukazkova hodina Akadémie na Zakladnej skole v Palarikove.

7.5. 2025

Beseda na Zakladnej Skole, SNP 1415/9, Galanta,

Beseda na Zakladnej $kole, Skolska 4, Chorvatsky Grob,

Beseda na Zakladnej Skole, Vrsok 489/20, Lab.

12. 5. 2025

Beseda na Zakladnej Skole Késu — Schoppera, Roznava,

Beseda na Zakladnej Skole, Belehradska 21, Kosice.

14. 5. 2025

Beseda na Zakladnej Skole, Stani¢na 631, Lozorno,

Beseda na Zakladnej Skole, Kostolné 263,

Beseda na Zakladnej Skole, Sadova 620, Senica,

Ukazkova hodina na Zakladnej skole Sahy.

16. 5. 2025

Beseda na Zakladnej $kole s materskou skolou, Skolska ulica 16, Jarok.
19. 5. 2025

Beseda na Zakladnej skole, Halenarska 45, Trnava,

Beseda na Zakladnej Skole, Spartakovska 5, Trnava,

Beseda na Zakladnej skole, Surovce.

21. 5. 2025

Beseda na Zakladnej $kole, Skolska 897/8, Mojmirovce,

Beseda na Zakladnej Skole, Hradna 284, Nové Zamky,

Beseda na Zakladnej Skole, Nam. Konkelyho-Thege 2, Hurbanovo.
22.5. 2025

Beseda na Zakladnej Skole, P. O. Hviezdoslava 43, Velké Kapusany,
Beseda na Zakladnej Skole Janosa Erdélyiho s vyucovacim jazykom

Vyroc¢na sprava 2025 Sportova akadémia Mateja Totha

N
M

22



madarskym - Erdélyi Janos Alapiskola, Fabryho 36, Velké Kapusany.
Beseda na Zakladnej Skole, Kr¢ava 184.

23. 5. 2025

Medzinarodny den deti na Zdkladnej Skole s materskou Skolou Vav-
rinca Benedikta, NedoZery-Brezany.

27.-28. 5. 2025

37. Snem Zdruzenia miest a obci Slovenska (ZMOS), Bratislava - Inche-
ba Expo.

Expozicia Sportovej akadémie Mateja Totha.

29. 5. 2025

PreSovsky olympijsky defi s Matejom Téthom na Zakladnej $kole, Sro-
barova 20, Presov,

Beseda na na Zakladnej $kole, Jana Sermu 6, Michalovce.

30. 5. 2025

MDD na Zakladnej Skole s materskou Skolou, Povazska Tepla 181, Po-
vazskd Bystrica

Beseda na v Materskej 3kole, Skultétyho 2630/10, Topol¢any,

MDD v Materskej skole, Budovatelskd, Snina,

MDD v Materskej Skole, Lipova 1736/2, Topolcany.

31.5. 2025

Dni obce Drazkovce - $portova ¢ast Sportovej akadémie Mateja Totha.
MDD s mestskou ¢astou Bratislava-Nové Mesto, Bratislava - Kuchajda,
2.6.2025

MDD na Zakladnej skole, Skolska 235/10, Povazska Bystrica.

5. 6. 2025

Beseda na na Zakladnej Skole, Pribinova 123/9, Novaky.

MDD na Zakladnej skole, Mladeznicka 1434/16, Puchov.

6. 6. 2025

Sportovy den v Materskej skole Rab¢a,

Beseda na Zakladnej skole a materskou Skolou, Rab¢icka ulica 410/5,
Rabca.

8. 6. 2025

Volvo run Slovakia, Beh z Kosic do Bratislavy.

11. 6. 2025

Olympiada materskych $kél v Partizanskom, Malinovského 1159/27,
Partizanske,

Beseda na Zakladnej Skole, J. Zemana, Nova Bana.

17. 6. 2025

Sportovy den v Materskej skole, Palu¢anska 22, Liptovsky Mikulas,
Beseda na Zakladnej Skole Odorin.

18. 6. 2025

Olympiada na Zakladnej Skole s materskou Skolou, Dohnany 468, Do-
hriany.

19. 6. 2025

Beseda na Zakladnej Skole Svaty Jur, Kollarova 2,
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20. 6. 2025

Olympijsky den, Zakladna skola, Skolska, 56/9, Oslany.

23. 6. 2025

Beseda na Zakladne skole s materskou skolou, Zariecie 136, Zariecie.
5.7.2025

Sportovy den, Velké Kapusany

12.7.2025

Sportovy den v obci Lu¢atin, futbalové ihrisko.

5.9.2025

Den Sportovcov — Topol¢any a Partizanske.

13. 9. 2025

Devin v pohybe, Bratislava - ¢ast Devin.

27.- 28. 9. 2025

Skolenie trénerova lektorov v Trenéine.

30. 9. 2025

Konferencia TA3 NIVAM, Bratislava, Grand Hotel River Park Bratislava,
Beseda na Zakladnej Skole, Podzahradn4, Bratislava.

7.10. 2025

Den dusevnej odolnosti: Vytrvalost a odolnost s Matejom Téthom.
Online rozhovor Mateja Tétha a Kornélie Durikovej z Ligy za dusevné
zdravie.

11. 10. 2025

Beh v obci, Rybnicka patka a desiatka, obec Rybnik.

20. 10. 2025

Natacanie dokumentu pre Sport STVR (Zakladna $kola, Benkova 34,
Nitra).

12. 11. 2025

Panelovd moderovana diskusia na tému dusevného zdravia pre 200
ucastnikov, Technopol Bratislava, Kutlikova 17, Bratislava.

19. 11. 2025

Telerano, TV Markiza — krst knihy Strazcovia pohybu.

Reflex — natacanie reportaze k téme: Sport ako prevencia, Zelezna
studnicka, Bratislava.

Krst knihy StraZcovia pohybu, O2 Slovakia, s.r.o., Bratislava.

26. 11. 2025

Prednaska Mateja Tétha pri prilezitosti dria muzov, Ernst & Young,
Bratislava.

3.12. 2025

Telerano v Markize — Matej Téth, Zahorska Bystrica.

5. 12. 2025

Dohniany — 10. vyrocie Sportovej akadémie Mateja Totha, Dohiany
Epicklub.

10. 12. 2025

Vianocny charitativny beh, na Zakladnej skoly J. Kronera 25, Martin.
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13. 12. 2025

Motivacna beseda olympijského vitaza Mateja Tétha a slovenského
spisovatela Daniela Heviera o pohybe a jeho dopade na fyzické a du-
Sevné zdravie, Trencianske Teplice.
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Aktualny zoznam 3kél zapojenych do

O, Sportovej akadémie Mateja Totha

Banskobystricky kraj

©® NV A WN =

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Zakladna skola, Pionierska 348/9, Slia¢

Zakladna skola, Polna 1, Velky Krti$

Zakladna skola s materskou skolou, SNP 158/20, Kalinovo

Zakladna skola s materskou skolou, Hlavna 66, Ozdany

Zakladna skola s materskou $kolou Karola Rapos3a, Pionierska 4, Brezno
Zakladna skola, Spojova 14, Banska Bystrica (2 skupiny)

Zakladna skola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/8, Luéenec (2. ro¢.)
Zakladna skola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/8, Lu¢enec (3. roc.)
Zakladna skola, Klary Jarunkovej, Kolkaren 7/12, Podbrezova

Zakladna skola, M. R. Stefanika 17, Ziar nad Hronom

Zakladna skola s materskou skolou, Pionierska 2, Brezno

Zakladna skola s materskou Skolou, Karola Raposa, Pionierska 4, Brezno
Zakladna skola s materskou $kolou, MPCL 35, Brezno

Zakladna 3kola Jana Zemana Nova Baria, Skolska 44/6, Nova Baria
Materska skola, Nabrezna 2, 968 01 Nova Bana

Zakladna skola J. Alexyho 1, Zvolen

Materska skola, Dolna Zdara 45

Bratislavsky kraj

N U AEWN =

— o o e ) )
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Zékladna 3kola, Skolska 257, Dunajské Luzna

Zakladna skola, Lab 489, Lab

Zakladna skola, Plickova 9, Bratislava

Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska ulica 4, Chorvatsky Grob,
Zakladna skola s materskou Skolou, Sibirska 39, Bratislava-Nové Mesto
OC Retro, Ruzinov - zdkladna skola

OC Retro, Ruzinov — materska skola

Materska skola Anjelik, Bratislava — FitCamp Ruzinov

Zakladna skola sv. Vincenta de Paul, Bachova 4, Bratislava (1., 2. ro¢nik)
Zakladna skola sv. Vincenta de Paul, Bachova 4, Bratislava (3., 4. ro¢nik)

. Zakladna skola, Pavla Horova 16, Bratislava

. Materska skola, Podzahradna 1, Bratislava (1. skupina)
. Materska skola, Podzdhradna 1, Bratislava (2. skupina)
. Zakladna skola, Dudova 1640/2, Bratislava

. Zakladna 3kola, Cernysevského 8, Bratislava
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Zakladna skola Mudroriova 83, Bratislava

Zakladna skola, Zahoracka 1941/95, Malacky

Zakladna skola M. R. Stefanika, SNP 3, lvanka pri Dunaji

Zakladna skola Stani¢na 631, Lozorno (1. skupina)

Zakladna skola Stani¢na 631, Lozorno (2. skupina)

Zakladna skola Javorova alej 1, Chorvatsky Grob

Sukromna Zéakladna skola Pezinok, Komenského 29, Pezinok
Zakladna skola, Kollarova 2, Svaty Jur

Zakladna skola, SNP, Ostredkova 14, Bratislava

Zakladna skola, Kuliskova 8, Bratislava

Zakladna 3kola, Drieriova 16, Bratislava

Zakladna skola, Mierova 46, Bratislava

Sukromna materska Skola, ABCclub, SNP 1/124, Svaty Jur

Zakladna skola, Vazovova 4, Bratislava

Zakladna skola Albina Brunovského, Obchodna 7, Zohor (1. skupina)
Zakladna skola Albina Brunovského, Obchodna 7, Zohor (2. skupina)
Sojena Skola Svatej rodiny, zakladna Skola a gymnazium,

Gercenova 10, Bratislava

KosSicky kraj

1.

N

Zakladna skola, Jana Svermu 6, Michalovce

Cirkevna spojena Skola — zakladna 3kola,

Komenského 6, Spisské Vlachy

Zakladna skola, Belehradska 21, Kosice-Sidlisko Tahanovce
Zakladna skola, Odorin 65, Odorin

Katolicka zakladna skola, Késu-Schoppera 22, Roznava
Zakladna skola, Belehradska 21, Kosice

Sukromné zakladna skola, Tr. SNP 104, Kosice

Zakladna 3kola, P. O. Hviezdoslava 43, Velké Kapusany
Zakladna skola Janosa Erdélyiho s vyu€ovacim jazykom madarskym -
Erdélyi JAnos Alapiskola, Fabryho 36, Velké Kapusany
Zékladna skola Ul. Komenského 8, Trebisov

. Zakladna skola, Ul. Pribinova 34, Trebisov

. Zakladna skola, M. R. Stefanika 910/51, Trebisov
. Materska skola, Hviezdoslavova 422/3, Trebisov
. Materska skola, Skultétyho 1031/26, Trebidov

. Materska skola, Komenského 1964/11, Trebisov
16.

Zakladna skola, Bernoldka 16, Kosice

Nitriansky kraj

1.
2.
3.

Zakladna skola, Hradna 2843/22, Nové Zamky
Zakladna skola, Nam. Konkolyho-Thege 2, Hurbanovo
Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska ulica 16, Jarok
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4. Zakladna skola, Skolska 299, Skycov
5. Zakladna 3kola, Skolska ulica 897/8, Mojmirovce
6. Zakladna skola, Nabrezie mladeze 5, Nitra
7. Zakladna skola, Nabrezie mladeze 5, Nitra
8. Materska skola, Nabrezie mladeze 7, Nitra
9. Piaristicka zakladna skola sv. Jozefa Kalazanského, Nitra (1. ro¢nik)
10. Piaristicka zakladna skola sv. Jozefa Kalazanského, Nitra (2. -4. ro¢nik)
11. Zékladna skola, Benkova 34, Nitra
12. Materska skola, Sv. Vincenta de Paul, Levice
13. Zakladna 3kola Rybnik, Skolska 10, Rybnik
14. Materska Skola, Gagarinova 2636/15, Topolcany
15. Materska skola, L. Fullu 2705/8, Topolcany
16. Zakladna skola s materskou Skolou, Gogolova 2143/7, Topol¢any
17. Zakladna 3kola Skultétyho 2326/11, Topol¢any
18. Zakladna skola J. Hollého, ul. J. Hollého 696/3, Topolcany
19. Zakladna skola, Tribecska 1653/22, Topolcany
20. Materska skola, Lipova 1736/2, Topol¢any
21. Materska 3kola, Skultétyho 2630/10, Topol¢any
22. Materska skola, Tribecska I. 2633/12, Topol¢any
23. Materska 3kola, Tribedska Il. 2703/10, Topolcany
24. Materska skola, J. Krala 1594/1, Topolcany
25. Zakladna skola s materskou skolou, Nitrianska Blatnica 3
26. Materska skola, Kuzmice, Horné zdhumnie 211, Kuzmice
27. Sukromna materska skola, Pupavova ulica 4108/12, Cabaj-Capor
28. Zéakladna skola Ladislava Balleka, E. B. Lukaca 6, Sahy
29. Materska skola s VIM - Ovoda Hviezdoslavova 32, Sahy (1. skupina)
30. Materska 3kola s VIM - Ovoda Hviezdoslavova 32, Sahy (2. skupina)
31. Zakladna 3kola, Hlavna 156/18, Caradice

Presovsky kraj

Zakladna skola, Tarasa Sevéenka 3, Bardejov

Zakladna skola s materskou skolou Alexandra Duchnovica, Uli¢ 137
Zakladna skola, SNP 1, Humenné

Zakladna skola s materskou skolou, Bukovce 80

Zakladna skola, Sturova 341, Hanu$ovce nad Toplou

Zéakladna 3kola, Srobarova 20, Pre3ov (1. skupina)

Zakladna skola, Srobarova 20, Predov (1. skupina)

Zakladna skola, Komenského 2666/16, Snina

Materska skola, Budovatelska 2205/12, Snina

Materska Skola, Ul. gen. Svobodu ¢. 744/33, Svidnik

SCLwX®~NOWUAEWDN=

-

Vyroc¢na sprava 2025 Sportova akadémia Mateja Totha

N
M

28



Trenciansky kraj
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Zakladna skola, Sidlisko Stred 44/1, Povazska Bystrica

Zakladna skola, Kostolné 263, Kostolné 263

Zakladna skola, Skolska, 56/9, Oslany

Zakladna skola, Mladeznicka 1434 /16, Puchov

Zakladna skola, Pribinova 123/9, Novaky

Zakladna skola, Velkomoravskd 12, Trencin

Zakladna skola, Partizanska 6, 957 01 Banovce nad Bebravou
Materska skola, Ul. Radlinského 1668/10, Banovce nad Bebravou
Materska skola, Severka, Ul. 5. aprila 793/12, Banovce nad Bebravou
Zakladna skola, Nemocni¢na 987/2, Povazska Bystrica

. Zakladna skola Slovenskych partizanov 53, Povazska Bystrica - 1. skupina
. Zakladna skola Slovenskych partizanov 53, Povazska Bystrica - 2. skupina
. Zakladna skola, SNP 1484/143, Povazska Bystrica

. Zakladna 3kola, Skolska 235/10, PovaZska Bystrica

. Zakladna skola, Stred 44/1, Povazska Bystrica - 1A. skupina

. Zakladna skola, Stred 44/1, Povazska Bystrica - 2A. skupina

. Materska skola, Malé Uherce, Razdolie 193/10, Malé Uherce

. Zakladna skola s materskou $kolou, Velkd okruznd 1089/19, Partizanske
. Zakladna 3kola s materskou $kolou, Sportovcov 21, Partizanske

. Zakladna 3kola, Malinovského 31, Partizanske-Sipok

. Zakladna skola Radovana Kaufmana, Nadrazna 955, Partizanske

. Cirkevna zakladna skola s materskou skolou Jana Krstitela,

Néamestie SNP 200/22, Partizanske

Zakladna skola s materskou skolou, Velka okruzna 1089/19, Partizanske
Materska skola, Topolova 71, Partizanske

Materska skola, Malinovského 1159/27, Partizanske
Materska skola, Makarenkova 814/28, Partizanske

Materska skola, Mald okruznd 1039/50, Partizanske
Materska skola, Obuvnicka 435/30, Partizanske

Zakladna skola Rudolfa Jasika, Obuvnicka 432/23, Partizanske
Zakladna skola s materskou $kolou, Sverepec 240, Sverepec
Zakladna skola s materskou skolou, Povazskda Tepla 181
Zakladna skola, Andreja Bagara, SNP 6, Trencianske Teplice
Zakladna skola, Mladeznicka 1434/16, Puchov (1.skupina)
Zakladna skola, Mladeznicka 1434/16, Puchov (2. skupina)
Zakladna skola, Mladeznicka 1434/16, Puchov (3. skupina)
Zakladna skola, Gorazdova 1174/2, Puchov

Zakladna skola, Slovanska 330/23, Puchov

Zakladna skola sv. Margity, Namestie slobody 562/1, Puchov
Zakladna skola s materskou Skolou, Dohnany 468, Dohnany
Zakladna skola s materskou skolou, Dohnany 468, Dohnany
Zakladna skola s materskou skolou, Zariecie 136, Zariecie
Materska skola, Komenského 4, Banovce nad Bebravou
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43. Materska skola, Radlinského 10, Banovce nad Bebravou
44. Materska skola, Stvrtok 57, Mel¢ice-Lieskové
45, 7Zakladna skola s materskou skolou SNP, Uhrovec

Trnavsky kraj

Zakladna skola, Sadova 620, Senica

Zakladna skola, Sidlisko SNP 1415/49 Galanta

Zakladna gkola s materskou $kolou, Skolska 3, Surovce

Zakladna skola s materskou Skolou, Angely Merici, Halenarska 45, Trnava
Zakladna skola s materskou skolou, Spartakovskd 5, Trnava

Zakladna skola, Fandlyho, Sered

Zakladna skola s materskou Skolou, Gbely, Pionierska 697, Gbely
Materska skola, Teodora Tekela 1, Trnava

Zakladna gkola s materskou $kolou, Stefanikova 745/1, Galanta

LN UL A WN =

Zilinsky kraj

Zakladna skola, Drazkovce 59, Drazkovce

Zakladna skola, s materskou skolou, Benice 96

Zékladna skola s materskou $kolou, Skolska 490/20 Tepli¢ka nad Vahom

Cirkevna zakladna skola, R. Zaymusa 3, Zilina

Spojena skola, Hradna 342, Liptovsky Hradok

Zakladna skola, J. Kronera 25, Martin

Zékladna 3kola — Evanjelicka spojena $kola, M. R. Stefanika 19, Martin

Zakladna skola s materskou $kolou, Ulica sv. Gorazda 1, Zilina

9. Zakladna skola, Namestie mladosti 1, Zilina

10. Materska skola, A. Moyzesa 9, Klastor pod Znievom

11. Zakladna Skola Frantiska HruSovského, Gymnazialna 197, Klastor pod Znievom

12. Zakladna skola s materskou skolou, 1. &s. armadneho zboru Stranavy
(1. skupina)

13. Zakladna skola s materskou sSkolou, 1. &s. armadneho zboru Stranavy
(2. skupina)

14. Katolicka zakladna skola s materskou skolou, A. Bernolaka,
S. Tomasika 1, Martin (1. skupina

15. Katolicka zadkladna skola s materskou skolou, A. Bernolaka,
S. Tomasika 1, Martin (2. skupina

16. Zékladna skola s materskou skolou, Rabcicka ulica 410/5, Rabca

17. Materska Skola, Ulica 9. maja 1292/11, Kysucké Nové Mesto

18. Materska skola, Komenského 1162/38, Kysucké Nové Mesto

19. Zakladna skola, Zakopcie 957, Zakopcie

20. Zakladna skola s materskou skolou, Neslusa 837

21. Spojena skola, Hradna 342, Liptovsky Hradok

22. Materska 3kola, Palu¢anska 22, Liptovsky Mikulas
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Vyroc¢na sprava 2025 Sportova akadémia Mateja Totha .



23. Zakladna Skola s materskou Skolou, Partizanska Lupca 419

24. Z3akladna Skola M. R. Martakovej, Nabrezie 4. aprila 1963/23,
Liptovsky Mikulas

25. Zakladna skola, Nabrezie Dr. Aurela Stodolu 1863/1,
Liptovsky Mikulas

26. Zakladna skola s materskou skolou, Deméanovska ulica 408/4A,
Liptovsky Mikulas

27. Zakladna skola s materskou skolou, Okoli¢ianska 8C,
Liptovsky Mikulas

28. Materska skola, Ondrasovska 55, Liptovsky Mikulas

29. Materska skola, Agatova 637, Liptovsky Mikulas

30. Zakladna Skola Milosa Janosku, Ulica ¢s. brigady 4, Liptovsky Mikulds

Grantové skupiny

Zakladna skola A.S., Pionierska 348/9, Sliac¢

Zakladna skola, Polna 1, Velky Krti$

Zakladna skola s materskou skolou, SNP 158/20, Kalinovo

Zakladna skola s materskou Skolou, Hlavna 66, Ozdany

Zakladna skola s materskou Skolou Karola Raposa, Pionierska 4, Brezno

Bratislava

Zéakladna 3kola, Skolska 257, Dunajska Luzna

Zakladna skola, Lab 489, Lab

Zakladna skola, Plickova 9, Bratislava

Zékladna skola s materskou $kolou, Skolska ulica 4, Chorvatsky Grob
Zakladna skola s materskou skolou, Sibirska 39, Bratislava-Nové Mesto

Kosicky kraj

Zakladna gkola, Jana Svermu 6, Michalovce

Cirkevna spojena skola — zakladna Skola, Komenského 6, Spisské Vlachy
Zakladna gkola, Belehradska 21, Kosice-Sidlisko Tahanovce

ZS Odorin, Odorin 65, Odorin

Katolicka zakladna Skola, Késu-Schoppera 22, Roznava

Vyroc¢na sprava 2025 Sportovéa akadémia Mateja Totha

N
M

31



Nitriansky kraj

Zakladna skola, Hradna 2843/22, Nové Zamky

Zakladna skola, Nam. Konkolyho-Thege ¢. 2, Hurbanovo
Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska ulica 16, Jarok
Zékladna 3kola, Skolska 299, Skycov

Zakladna skola, Skolska ulica 897/8, Mojmirovce

PreSovsky kraj

Zékladna 3kola, Tarasa Sevéenka 3, Bardejov

Zakladna skola s materskou skolou Alexandra Duchnovica, Uli¢ 137, Ulic¢
Zakladna skola, SNP 1, Humenné

Zakladna skola s materskou skolou, Bukovce 80

Zékladna 3kola, Sturova 341, Hanu$ovce nad Toplou

Trenciansky kraj

Zakladna skola, Sidlisko Stred 44/1, Povazska Bystrica
Zakladna skola, Kostolné 263,

Zakladna skola, Skolskd, 56/9, Oslany

Zakladna skola, Mladdeznicka 1434 /16, Puchov
Zakladna skola, Pribinova 123/9, Novéaky

Trnavsky kraj

Zakladna skola, Sidlisko SNP 1415/49 Galanta

Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska 3, 919 25 Surovce

Zakladna skola s materskou skolou Angely Merici, Halenarska 45, Trnava
Zakladna skola s materskou skolou, Spartakovskd 5, Trnava

Zakladna skola, Sadova 620, Senica

Zilinsky kraj
Zakladna skola, Drazkovce 59, Drazkovce
Zakladna skola s materskou Skolou, Benice 96, Benice
Zékladna 3kola s materskou 3kolou, Skolska 490/20, Tepli¢ka nad Vahom
Cirkevna zékladna 3kola, R. Zaymusa 3, Zilina
Spojena skola, Hradna 342, Liptovsky Hradok
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AKTIVNE SKUPINY AKADEMIE V ROKU 2025 - SPOLU 189
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Pocty zakladnych 3kél, zakladnych Skél s materskymi Skolami
a materskych 3kél podla

krajov Slovenska

Iné

Zakladné skoly
Zakladné skoly
s materskymi

Materské skoly

skolami
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Trnavsky kraj

Trenciansky kraj
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34

Zilinsky kraj 12 12

Presovsky kraj 6 1 2 0 10

108 37 41 2 190

Pocty zakladnych 3kél,
zakladnych 3kol s materskymi Skolami
a materskych skél podla regiénov
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Pocty cviCencov zapojenych do pravidelného cvicenia

O, Sportovej akadémie Mateja Tétha

Podla krajov Slovenska

Trnavsky kraj

Trenciansky kraj

Zilinsky kraj

Zakladné skoly
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Zakladné skoly
s materskymi
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Materské skoly
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PreSovsky kraj 120 20 30 0 170
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Pocty tréningovych skupin rokoch 2023-2026 podla

krajov Slovenska

Pocet skol
Pocet skupin

Y]

Trnavsky kraj 8

Trenciansky kraj 43 45

Zilinsky kraj 29 30
Presovsky kraj 9 10
Spolu 165 190

Pocet Skol a pocet skupin
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Porovnanie poctov zakladnych a materskych kol
v rokoch 2023 az 2025 podla
krajov Slovenska

2023 2024 2025

Trnavsky kraj 5 5 9

Trenciansky kraj 38 38 45

Banskobystricky kraj 1 13 17

PreSovsky kraj 6 13 10

Porovnanie zakladnych a materskych $kél v rokoch
2023, 2024, 2025
podla krajov Slovenska
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