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Profil obc¢ianskeho zdruzenia

Sportova akadémia Mateja Totha je obcianske zdruZenie, ktoré vy-
tvara a rozvija projekty s viziou Sportovych a edukativnych aktivit pre
deti a mladez.

Hladdme inovativhym spésobom nové moznosti v projektoch vse-
obecného Sportovania deti, digitalizacie procesov vo vyucbe na sko-
lach, enviromentalnej vychove, v oblasti dusevného zdravia, zdravého
stravovania deti a mladeze.

Metodici Sportovej akadémie Mateja Tétha sa zamerali na spracova-
nie a vydanie piatich dielov unikatnych metodik pre deti predskolské-
ho a mladsieho Skolského veku s dérazom na Sportovy tréning deti,
vyvojovu kinezioldgiu a psychologicku pripravu.

Obcianske zdruzenie zastreSuje aj dalsie projekty z oblasti dusevné-
ho zdravia, environmentalnej vychovy, vzdelavacie projekty z oblasti
zdravej Zivotosprdvy, prevencie pred socidlno-patologickym sprava-
nim a mnohé dalsie.

Akadémia poskytuje odborné vzdeldvacie programy a konferencie
pre ucitelov, psycholégov, socialnych pracovnikov, rodi¢ov a Siroku
verejnost.
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Poslanie a ciele zdruzenia

* organizovanie, riadenie a propagovanie $portového a vzdelavacieho pro-
cesu pre deti, mladez, dospelu verejnost a [udi so zdravotnym a mentélnym
znevyhodnenim,

* podielanie sa na rozvoji $portu na Slovensku, ochrany a obhajoby zdujmov
vsetkych subjektov zdruzenych v obcianskom zdruzeni,

e organizovanie a riadenie Sportovych a vzdeldvacich sutazi a sutazi vycha-
dzajucich z Metodiky Sportového tréningu deti, alebo podla pravidiel a po-
kynov narodnych a nadnarodnych Sportovych a vzdeldvacich institucii,

e podpora a vzdeldvanie dobrovolnikov,

e zabezpeclenie materidlnych a finan¢nych podmienok pre subjekty zdru-
Zené v obcianskom zdruzeni, za u¢elom naplfiania poslania ob¢ianskeho
zdruzenia,

e spolupraca so zainteresovanymi $tatnymi, spolo¢enskymi a inymi zaujmo-
vymi organizaciami a zdruzeniami v SR,

e spolupraca s medzindrodnymi institiciami o organizaciami z oblasti Spor-
tu, kultury, vzdeldvania, zdravia, ochrany ludskych prav a ochrany zivotné-
ho prostredia,

e ziskavanie a po vzdjomnej dohode rozdelenie financnych prostriedkov pre
zdruzené subjekty,

e spolupraca s prislusnymi instituciami a inymi, aj neSportovymi subjektmi pri
zabezpecovani uloh v boji proti detskej obezite,

e poskytovanie moznosti rozvoja viestrannych pohybovych schopnosti rodi-
¢om a ich detom, prostrednictvom pravidelnej $portovej aktivity pocas ce-
Iého skolského roka, vyhladavanie detskych talentov s cielom ich daldieho
rozvoja,

¢ poskytovanie viestrannej pomoci najma prostrednictvom osvetovej ¢innos-
ti, organizovania vzdeldvacich podujati, konferencii a poradenstva v ob-
lasti Sportu, zdravej Zivotospravy, ochrany zdravia, ludskych prdv, inkluzie
a ochrany zivotného prostredia,

e komunikacia s organizaciami a $tatnymi organmi, ktorych cinnost suvisi
alebo ovplyviuje Zivot deti, mladeZe, dospelych a snaha presadit zmeny
a opatrenia, ktoré pozitivne ovplyvnia ich Zivotnu a socidlnu situdciu,

e realizacia aktivit smerujucich k ziskavaniu finan¢nych prostriedkov, ktoré
budu pouzité najma na zlepsenie socidlnej situacie deti, mladeze, rodicov
aj seniorov z ohrozenych skupin,

* poskytovanie celodennej starostlivosti o deti predskolského veku a organi-
zovanie volného casu deti, mladeZe, rodicov aj seniorov,

* organizovanie vzdelavacich kurzov a kruzkov pre deti, mladez, dospelych
aj seniorov,

e organizovanie odbornych seminarov, konferencii a inych vzdelavacich ak-
tivit pre Sportovych odbornikov, ucitelov, dobrovolnikov, rodicov a Siroku
verejnost, za U¢elom zvysenia ich odbornosti,

e presadzovanie inovativnych foriem vzdelavania a digitalizacie na Skolach
v $portovej, zdravotnej, environmentalnej, vlastivednej oblasti, ako aj dal-
$ich oblastiach rozvijajucich osobnost dietata a dospelého ¢loveka,

e organizacia kultdrno-vychovnych podujati zameranych na vzdeldvanie
a prevenciu u deti, mladeze, dospelych a spolupraca s prislusnymi institu-
ciami.
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Cielové skupiny

Sportova akadémia Mateja Tétha poskytuje kvalitné a zmyslupiné vy-
uzivanie volného ¢asu detom predskolského a mladsSieho Skolského
veku. Mnoho realizovanych projektov je uréenych mladym ludom,
ucitelom a rodi¢om. Organizacia posobi celoslovensky, rozmiestnenie
jednotlivych tréningovych skupin je rovhomerné. Pésobime prevazne
pri materskych a zakladnych skolach. Cielom vyberu lokality posobe-
nia je vyuzivanie existujucej Sportovej infrastruktiry a zazemia, ktoré
Skoly maju, ale aj ulahcenie dostupnosti sluzieb pre vietky cielové sku-
piny — tzv. ,nizkoprahovost” sluzby. Rodi¢ia nemusia deti premiest-
fovat na iné miesto, ale lektor, tréner, alebo ucitel si dieta prevezme
priamo v Skole a venuje sa mu pocas tréningovej hodiny. Po absolvo-
vani tréningu ho odprevadi naspat do prostredia skoly.

Akadémia p6sobi v kazdom kraji na rézne velkych Skolach od neplno-
organizovanych, ktoré ¢asto nemaju kvalitné mimoskolské aktivity, az
po plne organizované skoly, skoly s vyucovacim jazykom madarskym,
v $pecialnych skolach, Skolach s detmi z marginalizovanych skupin,
Skolach v regionoch s najvyssou mierou nezamestnanosti, Skolach
s mnozstvom deti z neuplnych rodin a podobne.

Viac ako 2/3 ¢lenov Akadémie ziskavaju bezplatne pravidelne nase
mimoskolské aktivity.

Akadémia poskytuje starostlivost aj detom z rodin ohrozenych chu-
dobou, detom z neuplnych rodin, detom z marginalizovanych skupin,
zdravotne znevyhodnenych deti.

Pravidelne pracujeme s ucitelmi, trénermi a vychovavatelmi, ktorych
vdaka sérii Skoleni pripravuje na pracu s touto cielovou skupinou.
Akadémia pravidelne organizuje Sportovo-edukacné podujatia urce-
né mladym ludom, rodi¢om a ucitelom.
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Ludské zdroje

Jednou zo zodpovednosti zdruzenia je zabezpecit nadStandardné
pracovné prostredie, moznosti odborného rozvoja a kariérneho rastu
pre vietkych zamestnancov a trénerov. Nasim cielom je vytvorit syner-
gicky efekt, z ktorého budu benefitovat predovietkym cviciace deti
a mladez. Chceme, aby nasi zamestnanci a tréneri naplno vyuzivali
svoj odborny potencial.

Vzdelavanie a rozvoj trénerov su kazdoro¢ne planovanou a vyhodno-
covanou aktivitou, ktora ma v personalnej politike Akadémie svoje
pevné miesto. Délezitou charakteristikou ludskych zdrojov je adek-
vatna starostlivost o trénerov. Vzdeldvali sa a rozvijali svoje odbor-
né kompetencie na pravidelnych niekolkodriovych skoleniach, ktoré
viedli nasi odborni pracovnici v oblasti Sportu (Mgr. Michal Téth),
fyzioterapie (Denis Freudenfeld fyzioterapeut olympijskych vitazov
Mateja Toétha a Anastasiye Kuzminovej), kineziolégie (Mgr. Andrea
Ballova) a detskej psycholégie (Mgr. Andrea Antalova). Skolenia ak-
tivne doplnali riaditelka Sportovej akadémie Mateja Totha Mgr. Ma-
ria Bedlekova a Mgr. Matej Téth.

V roku 2024 sme zrealizovali jedno dvojdriové skolenie a dve trojdrio-
vé Skolenia pre trénerov v terminoch:

21.-22. 1. 2024 v Trencinev — 19 trénerov,

13.-15. 9. 2024 v Tren¢ine — 53 trénerov,

20.-22. 9. 2024 v Trencine — 44 trénerov,

spolu za rok 2024 sme vyskolili 116 trénerov.
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Zakladné piliere

Sportovej akadémie Mateja Tétha

. pilier
Sportova priprava deti

Cielom prvého piliera akadémie je vytvarat u deti predpoklady pre
neskorsi aktivny Sportovy tréning a vykon. Proces Sportovej pripravy
reSpektuje Specifické zdkonitosti vyvoja dietata. To znamen4, Ze tré-
ning v akadémii je cieleny na rozvoj tych pohybovych schopnosti deti,
ktoré sa najefektivnejsie rozvijaju prave v detskom veku. Ich neskorsi
rozvoj je uz zna¢ne obmedzeny a znizuje sa tak aj Sanca na dosiah-
nutie Sportového majstrovstva u dietata, kde tento proces nie je od
mali¢ka spravne nastaveny a realizovany.

Il. pilier

Vyvojova kineziolégia

Cvicenia vyvojovej kinezioldgie, ktoré su sucastou metodiky akadé-
mie, pomahaju kompenzovat nespravne pohybové vzory, ktoré vzni-
kaju nespravnym drzanim tela, dlhodobym sedenim alebo nedostat-
kom pohybu. Pohyb dietata s vyuzitim tychto cviceni je jednoduchsi,
efektivnejsi a spravny. Ak sa pristupuje k tomuto procesu zodpoved-
ne, moézeme pocitat s tym, Ze to cvi¢iacim detom pomaoze nielen vie-
obecne v zdravom napredovani, ale aj v ich dalSej Sportovej kariére.
Odbornym garantom a zostavovatelom cviceni je fyzioterapeut dvoch
olympijskych vitazov.

lll. pilier
Psychologicka priprava

Treti pilier akadémie je zamerany na rozvoj dusevného potencialu
dietata. Psychologicka priprava pomaha zlepSovat koncentraciu, roz-
vijat kooperaciu, vzajomnu sudrznost a férovost, ktora je potrebna
nielen pri vyhrach, ale aj pri prehrach. Vsetky tieto atributy su potreb-
né pre Sport, ako aj pre kvalitny osobny Zivot.

Unikatnost tréningového procesu Sportovej akadémie Mateja Tétha
spociva vo vzajomnom prepojeni vietkych troch pilierov. V praxi deti
absolvuju zabavné cvicenia, hry a sutaze. Takyto spdsob tréningov je
pre nich pritazlivy a tréningy v akadémii navstevuju s nadSenim.
Svedci o tom aj fakt, Ze Akadémiu dokoncilo v az 99 % deti.
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Nase aktivity
SUTAZ O GRANTY
O, SPORTOVEJ AKADEMIE MATEJA TOTHA

6. ro¢nik sutaze bol jednym z najuspesnejsich v historii

Do sutaze o granty O, Sportovej akadémii Mateja Tétha sa zapojila
kazda tretia skola na Slovensku - 649 zakladnych 3kél poslalo viac ako
594 542 hlasov. Spolu, pocas Siestich rokov, prislo viac ako 2 200 000
hlasov. Spolo¢ne s partnermi O, Slovakia, Meggle, Budi$ a Novofruct
uz Siestykrat vo svojej devatrocnej histérii Akadémia vyhlasila sutaz
o pravidelné celoro¢né Sportovanie.

Hlasovanie, od 9. septembra do 17. decembra 2024, bolo zaujimavé
aj tym, Ze partneri Akadémie participovali na sutazi svojimi produk-
tami, na ktorych bol brand Akadémie so sutaznymi kédmi. Tie suta-
Ziaci elektronicky posielali prostrednictvom sutaznej webovej stranky
www.akademiamatejatotha.02.sk, aby zvysili Sance svojej Skoly. Z pri-
hlasenych zakladnych $kél su¢tom vzislo 40 3kél. Z kazdého kraja pat
najuspesnejsich, ktoré celoro¢ne bezplatne cvi¢ia v O, Sportovej aka-
démii Mateja Tétha. Popri moznosti cvicenia vitazi bezplatne ziskaju
kompletnu Sportovu sadu na cvicenie, Sportové oblecenie pre Ziakov
a trénerov a rézne iné benefity.

Hlasovat bolo mozné aj prostrednictvom unikatnych kédov umiest-
nenych na vybranych sutaznych vyrobkoch. Kazdy unikatny koéd zo
sutazného vyrobku, umoznioval ucastnikovi ziskat bonus — 5 hlasov.
Podmienkou zadania unikatneho kodu zo sutaznych vyrobkov bolo
ich zakupenie.

Kratky prehlad vysledkov sutaze

Do priebehu sutaze sa aktivne zapojilo 649 zakladnych 3kol z celého
Slovenska.

Celkovy pocet jedinecnych hlasov dosiahol pocet necelych 250 000.
Sutaznych hlasov prislo 594 542. Vybrani partneri vyrazne pomohli
zadkladnym skoldm zabojovat a rozhybat Slovensko.

Absolutnym vitazom sutaze sa stala Zakladna Skola v Drazkovciach,
s po¢tom 29 016 hlasov.
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Sumarne Statistiky sutaze

Sutazné hlasy 594 542
Celkovy pocet hlasov 249 386
Priemernd denna akvitita 3197
Priemerna tyzdennad aktivita 22218
Priemernd mesacna aktivita 105 017

w N =

v

Bratislavsky kraj

. Zakladna $kola, Skolska 257, Dunajska Luzna
. Zakladna skola, Lab 489, Lab
. Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska ulica 4,

Chorvatsky Grob
Zakladna skola, Plickova 9, Bratislava

. Zakladna skola s MS, Sibirska 39, Bratislava-Nové Mesto

Trnavsky kraj

s wN =

Zakladna skola, Sadova 620, Senica

Zakladna skola, Sidlisko SNP 1415/49 Galanta

Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska 3, Surovce

Zakladna skola s materskou skolou A. Merici, Halenarska 45, Trnava
Zakladna Skola s materskou Skolou, Spartakovska 5, Trnava

ik wWwN =

Nitriansky kraj

Zakladna skola, Hradna 2843/22, Nové Zamky

Zakladna Skola, Namestie Konkolyho-Thege 2, Hurbanovo
Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska ulica 16, Jarok
Zakladna skola, Skolska 299, Skycov

Zakladna 3kola, Skolska ulica 897/8, Mojmirovce

Trenciansky kraj

uhwnN =
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Zakladna Skola, Sidl. Stred 44/1, Povazska Bystrica 01701
Zakladna skola, Kostolné 263, Kostolné

Zakladna skola, Skolska, 56/9, Oslany

Zakladna skola, Mladeznicka 1434 /16, 020 01 Puchov
Zakladna Skola, Pribinova 123/9, Novaky 97271
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Zilinsky kraj

—

. Zakladna skola, Drazkovce 59

. Zakladna skola s materskou skolou, Benice 96, Benice

. Zakladna 3kola s materskou skolou, Skolska 490/20,
Teplicka nad Vahom

. Cirkevna zakladna 3koly R. Zaymusa 3, Zilina

. Spojena skola, Hradna 342, Liptovsky Hradok

w N

[S2 e~

Banskobystricky kraj

Zakladna skola A.S., Pionierska 348/9, Slia¢

Zakladna skola, Polna 1, Velky Krti$

Zakladna skola s materskou skolou, SNP 158/20, Kalinovo
Zakladna skola s materskou skolou, Hlavna 66, Ozdany

Zakladna skola s materskou Skolou K. Raposa, Pionierska 4, Brezno

uhwWwN =

Presovsky kraj

Zakladna 3kola, Tarasa Sevéenka 3, Bardejov

Zakladna skola s materskou skolou Alexandra Duchnovica, Uli¢ 137
Zakladna skola, SNP 1, Humenné

Zakladna skola s materskou skolou, Bukovce 80

Zakladna skola, Sturova 341, Hanu$ovce nad Toplou

vk wnNn =

Kosicky kraj

—

. Zakladna gkola, Jana Svermu 6, Michalovce

. Cirkevna spojena Skola — Zakladna 3koly, Komenského 6,
Spisské Vlachy

. Zakladna 3kola, Belehradska 21, Kosice-Sidlisko Tahanovce

. Zakladna skola, Odorin 65

. Katolicka zakladna skola, Késu-Schoppera 22, Rozrava

N

u b W

Absolutnym vitazom sutaze sa stala Zakladna Skola Drazkovce v okre-
se Martin. Skola v obci s malo nad 1000 obyvatelov porazila velké
Skoly v mestach, ktoré samé maju viac ziakov ako obec Drazkovce
obyvatelov.
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Nase aktivity

Podpis memoranda o spolupraci

Novy impulz do dalSich rokov prace s detmi

Sportova akadémia Mateja Tétha, o. z., ktora ma za sebou osem ro-
kov uspesnej c¢innosti, dostala v roku 2024 novy impulz. Stalo sa tak
vo chvili podpisania Memoranda o spolupraci medzi Ministerstvom
skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR, Ministerstvom cestovného
ruchu a Sportu SR, Zdruzenim miest a obci Slovenska a Akadémiou.

O doélezitosti sldvnostného aktu svedd¢i fakt, Ze memorandum pod-
pisali najvyssi predstavitelia spominanych institucii. Za Ministerstvo
cestovného ruchu a Sportu SR ho podpisal vtedajsi minister Dusan Ke-
keti, za Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR Tomas
Drucker, za ZMOS jeho predseda Jozef Bozik a za Sportovu akadémiu
Mateja Tétha, o. z. Daniel Pastorek.

V3etci zainteresovani sa dohodli na uzsej spolupraci, ktora ma pomoct
naucit deti pravidelne Sportovat. Dokument okrem iného hovori aj
o rozvoji dalSich aktivit pod patronatom Akadémie, ktoré su zaroven
strategickymi aktivitami prace so ziakmi a mladezou aj pre $tat.
Akadémia Mateja Tétha ukdzala svoje opodstatnenie a trvald udr-
zatelnost. O uspesnosti programu hovoria aj ¢isla dopytu zo strany
rodi¢ov a 3kol, ktoré niekolkonasobne prevysuju aktualne moznos-
ti. Akadémia do velkej miery supluje ulohu statu v oblasti prindsania
pohybu do $kél. Vdaka tejto spolupraci dokaze priniest na skoly viac
kvalitného pohybu.

Akadémii sa podarilo spojit sukromny sektor so Sstatnym a so samo-
spravou Slovenska pri budovani vasne pre pohybové aktivity deti.
Program Akadémie je prikladom toho, ako méze fungovat prepoje-
nie sukromného sektora, statneho sektora a samospravy Slovenska. Je
prikladom toho, ako sukromna neziskova organizacia dokaze suplo-
vat Stat.

K intenzivnej spolupraci s O, Sportovou akadémiou Mateja T6tha sa
verejne zaviazal aj minister cestovného ruchu a Sportu Dusan Keke-
ti. V blizkej buducnosti ndjde ministerstvo moznosti a spdésoby ako
intenzivne spolupracovat s O, Sportovou akadémiou Mateja Tétha.
Chce pomact, aby sa deti zapojené do Akadémie stali bazou, z ktorej
budu neskor Cerpat dobrych Sportovcov nase kluby a oddiely.
Predseda ZMOSu Jozef Bozik poukazal na dovody, pre ktoré sa Sport
v $kolach stava celospolo¢enskou témou. Cim viac budu deti $porto-
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vat, tym menej budu v dospelom veku potrebovat lekarov a lieky.
Samosprave spolo¢ne s pritomnymi ministerstvami sa podari dostat
0, Sportovu akadémiu Mateja Totha do vietkych regionov Slovenska.
Mnohé samospravy na Cele s Partizanskym idu prikladom a Akadémia
sa tu nachadza na vietkych zakladnych aj materskych Skolach.

Pohyb deti sa stal témou aj v mnohych sukromnych spolo¢nostiach. Na
podpise Memoranda sa zucastnil aj generdlny riaditel spolo¢nosti O,
Igor Toth, ktory poukdzal na to, Ze deti kazdy der prebehnd 400 met-
rov. Nie viak nohami, ale prstami po displeji svojich mobilnych telefé-
nov. Preto kazdy impulz, ktory poméze dostat deti k zdravej Sportovej
aktivite, je mimoriadne doélezity.

Vsetci aktéri slavnostného podpisu Memoranda sa na tomto poslani
zhodli. A vsetci hodlaju pre jeho naplnenie urobit vietko, ¢o bude
v ich silach. Zarucuju to aj styri podpisy, ktoré pomézu vybudovat
v detoch vasen a lasku k pohybovym aktivitam.
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Nase aktivity

Dusevné zdravie

Ako sa rozpravat s detmi v duSevnej nepohode?

V sucasnom hektickom svete sme vietci denne vystaveni vyzvam, kto-
ré ovplyvriuju nasu psychickd pohodu a vyrovnanost. Vysledkom su
narastajuce psychické problémy. Avsak pocity uzkosti, problémy so
spankom, poruchy prijmu potravy alebo depresia sa netykaju iba do-
spelych. Celia im aj ti najzranitelnejsi — deti.

Sportova akadémia Mateja Tétha, o. z. dlhodobo venuje pozornost aj
tejto problematike. Odborna konferencia , Ako sa rozpravat s detmi
v dusevnej nepohode?” bola ur¢end rodicom, starym rodi¢om, ucite-
[om, ucitelkam a vietkym, ktori maju dieta, ktorému chcu porozumiet
a poskytnut mu potrebnu podporu.

26. 11. 2024 v Divadle Puchov boli hostami konferencie olympijsky vi-
taz Matej Toth, detska psychiatricka MUDr. Zuzana Matzova z NUDCH
v Bratislave, Skolska psychologictka z Ligy za duSevné zdravie Kornélia
Durikova. Podujatim sprevadzala moderatorka Barbora Kraj¢irova.
Podujatia sa zu¢astnilo viac ako 230 hosti. Organizator, Sportova aka-
démia Mateja Totha, o. z., po odbornej diskusii poslal zu¢astnenym
hostom dotaznik za ucelom ziskania spatnej vazby. Viac ako 66 %
opytanych oznacilo podujatie ako prinosné. Takmer 100 % opytanych
odpovedalo, ze by sa radi zucastnili podujatia na tému duSevného
zdravia, organizovaného Sportovou akadémiou Mateja T6tha, o. z.
Podujatie bolo realizované s financnou podporou Ministerstva skol-
stva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky a Financ¢ného
domu UNIQA.
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Nase aktivity

Moduly

Pokracovanie projektu na zakladnych Skolach

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky na-
dalej realizovalo projekt Moduly aj v $kolskom roku 2023/2024. Spor-
tova akadémia Mateja Totha, o. z. ziskala dotaciu v roku 2022/2023,
ako aj v skolskom roku 2023/2024.

Moduly prind3ala Sportova akadémia Mateja Tétha Ziakom z&ak-
ladnych $k6l modernou, zdbavnou a hravou formou hodin telesnej
a Sportovej vychovy, ktoré viedli tréneri vieobecnej Sportovej pripra-
vy.

Cielom projektu bolo rozvijat pohybové schopnosti, zlepSovat zdravie,
zabranit nedostatku pohybovej aktivity. V skolskom roku 2022/2023
Akadémia realizovala 600 modulov na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy, v nasledujucom skolskom roku ich bolo 1620.

Za dva Skolské roky sa do projektu zapojilo 270 tried ¢o je viac ako
7380 ziakov 1. stupria zakladnych 3kél a viac ako 720 ziakov 2. stupna
zakladnych 3kol.

Tréningy vychadzali zo $pecialnej metodiky Sportovej akadémie Ma-
teja Totha, konkrétne z troch oblasti — Sportovy tréning, vyvojova ki-
neziolégia a psychologicka priprava.

Tréneri vyuzivali Sportové ndradie a nacinie, ale aj formy cvicenia, hier
pre jednotlivca, dvojicu a skupinu bez pomécok. Ucitelia boli na vyu-
covani pritomni a zodpovedali za bezpecnost deti.

Moduly boli in3piraciou aj pre telocvikarov, ktori skisenost a zaujima-
vé prvky z projektu mézu v buducnosti preniest aj do hodin telesne;j
a Sportovej vychovy. Pracu trénerov zadavatel v rdmci Modulov hod-
notili velmi pozitivnhe a Akadémia splnila vietky poziadavky, ktoré jej
boli zadané na zaciatku projektu.
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Nase aktivity

Pravda o klime

Ekoldgia, dblezita téma pre najmladSiu generaciu

V roku 2024 sa Sportova akadémia Mateja Totha, o. z. podielala na
tvorbe lll. série relacie Pravda o klime.

Klimatické zmeny je téma, o ktorej v Sportovej akadémii Mateja
Tétha, okrem 3Sportovania, vela rozmyslame. Dana téma sa deti tyka
este viac, ako dospelych. Tuto skutocnost si uvedomujeme aj v akadé-
mii, ktorud navstevuju tisicky deti.

Ponuku na spolupracu pri tvorbe relacie prijala redakcia dennika
Pravda, ktora sa dlhodobo venuje ekologickym témam a zmene klimy.
Za takéto reportaze ziskala aj mnohé ocenenia. Partnerom projektu
je spolo¢nost Veolia, ktora je uzko spojend s udrzatelnym vyuzivanim
prirodnych zdrojov a dlhodobo podporuje biodiverzitu.

Patnast az dvadsatminutové vided a podcasty poukazuju na prikla-
dy klimatickych zmien v kazdodennom Zivote a moznosti edukacie
najmladSej generdcie. Zamyslaju sa aj nad tym, ako si deti zacinaju
uvedomovat, ¢o vietko nemusia mat a uetria tym Zivotné prostredie.
Zamerom lll. série relacie je poukazat na klimatické zmeny v kazdo-
dennom zivote a podporit prechod spolo¢nosti do bezuhlikovej bu-
ducnosti.

Hostami relacie boli zaujimavé osobnosti slovenskej vedy, napriklad
Samuel Kovacik z portdlu Vedator, David Krémar z Prirodovedeckej
fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, Martin Nikodym, znamy
slovensky moderator a dalsi.

V roku 2024 bolo vydanych dalsSich 30 zaujimavych epizéd, ktoré mo-
deroval Lubomir Straka. Od roku 2022 bolo odvysielanych uz 90 epi-
z4d tejto relacie.
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Nase aktivity

Pohyb & zdravie
Periodicky ¢asopis pre Skoly a samospravu o ¢innosti

0, Sportovej akadémii Mateja Totha

O, Sportova akadémia Mateja Totha kazdoro¢ne vydava magazin Po-
hyb & zdravie (Cislo 1-2024, V. ro¢nik) vyslo v rozsahu 28 stran, v na-
klade 3000 kusov, ktory je distribuovany do materskych a zakladnych
$koél, do samosprav a partnerom Akadémie.

Obsah magazin monitoroval celoroé¢nt pracu Sportovej akadémie
Mateja Tétha, ¢i uz odbornymi ¢lankami z oblasti Sportového trénin-
gu, spojeny so vsestrannym rozvojom a pripravou mladého Sportovca.
Obsiahlo sa venoval aj spolupraci so samospravou, klimatickej téme,
ako aj partnerom, bez ktorych by projekt Akadémie nemohol byt re-
alizovany.

Navstevy zakladnych skol
Matej Toth absolvoval besedy
na zakladnych a materskych Skolach

Pocas existencie svojej Sportovej akadémie navstivil Matej Toth stovky
zakladnych a materskych 3kél, kde sa stretol s tisickami deti. Od roku
2016, kedy sa stal olympijskym vitazom, rozdal velké mnozstvo pod-
pisovych kariet, z velkej ¢asti detom z O, Sportovej akadémie Mateja
Tétha. V roku 2024 sa Matej Toth stretol s detmi z tridsiatich 3kol
z celého Slovenska.
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Nase aktivity
100 novych cviceni

O, Sportova akadémia Mateja Tétha

a vykonnejsie Slovensko

Dnesny zivotny Styl deti je vo vieobecnosti charakterizovany nedo-
statkom pohybu. Chyba najma ich spontanny pohyb, viac volného
Casu travia pri mobilnych telefénoch a pocitacoch.

Nasledkom inaktivity su¢asnej populacie deti je, Ze detsky organizmus
nema dostatok podnetov na zvySovanie svojej vykonnosti. Prejavuje
sa to najma tym, ze deti vieobecne menej vladzu, skér sa unavia a ich
vykon v beznom Zivote nie je optimalny.

V Akadémii sme si vedomi, ze mame spolocensku zodpovednost, aby
sme tento fakt zmenili. Preto sme sa rozhodli spravit dalsi krok. Inovo-
vali sme metddy a formy v nasej metodike tak, aby sme cielene zvyso-
vali vykonnost deti. Nielen pre Sportovy vykon, ale chceme optimali-
zovat funkény stav organizmu na podavanie vykonu v beznom Zivote.
Cielom kazdej tréningovej jednotky je narusit, Specifickym zatazenim,
homeostazu organizmu dietata. Dosiahnutim takéhoto vyznamného
fyziologického efektu dochadza k adaptacii organizmu na zatazenie.

Dieta postupne lepsie odolava zatazeniu, €0 nam dovoluje zvySovat
jeho objem a intenzitu. Zabezpedi to zvySovanie vykonnosti z hladis-
ka funkcnych systémov organizmu, ako je srdcovo-cievny a dychaci
systém. Dieta tak lepSie odolava unave, je vykonnejsie, silnejSie. Pri
takomto pravidelnom tréningu tak vieme ucinne bojovat s detskou
obezitou.

V 0, Sportovej akadémii Mateja Tétha mame smelé plany, a preto
sme vytvorili systém 100 cvi¢eni a hier, ktoré reSpektuju naroky deti.
Vyuzitim metdéd a foriem, ktoré vyznamne kombinuju motiva¢no-
-emocionalny charakter s efektivnou dynamikou pulzovej frekvencie.
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Cinnosti Sportovej akadémie Mateja Totha

V roku 2016 zdkladom neskér Uspe$ného projektu Sportovej akadé-
mie Mateja Totha bolo spracovanie a schvalenie dlhodobého a krat-
kodobého zdmeru a zaloZenie obcianskeho zdruzenia.

Filozofia Sportovej akadémie Mateja Tétha

Sportova akadémia Mateja Totha je projekt vieobecnej $portovej pri-
pravy deti predskolského a mladSieho skolského veku, ktoru Akadé-
mia realizuje na celom Slovensku. Prebieha ako volnhocasova zdujmo-
va aktivita v Skoldch alebo Sportovych centrach. Produktom projektu
je komplex sluzieb, ktory poskytuje detom uceleny Sportovy program.
Pre skolu je Akadémia prinosom vo forme vzdeldvania ich ucitelov,
ktori su trénermi a za kazdu tréningovu jednotku su finan¢ne odme-
novani. Projekt ma aj vyznamnu marketingovu hodnotu, predoviet-
kym vdaka menu olympijského vitaza a majstra sveta Mateja Tétha,
ale aj ako samostatny socialny projekt pomoci detom zlepsit ich po-
hybové schopnosti a zdravotny stav prostrednictvom profesionalne
vedenej Sportovej pripravy.

Vynimocnost Sportovej pripravy spociva v komplexne vypracovanej
metodike s ¢asovo-tematickym pldanom podla ktorého sa tréneri ria-
dia. Na jej vypracovani sa podielal tim odbornikov vratane timu Ma-
teja Totha, osobného trénera Mateja Spisiaka, fyzioterapeuta Denisa
Freundefelda, mlédeznickeho trénera Michala Tétha. Z vedeckého
prostredia sa na jej tvorbe a oponenture podielali odbornici z Fakulty
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave Anton
Lednicky, ale aj detska psychologi¢cka Andrea Antalova. Tréneri aka-
démie sa stavaju prevazne ucitelia telesnej vychovy a tréneri, ktori
st odborne vyskoleni timom autorov metodiky Sportovej akadémie
Mateja Tétha.

Akadémia okrem komplexnej Sportovej pripravy sa venuje aj dusev-
nému zdraviu deti. V roku 2024 zorganizovala niekolko eventov na
edukaciu v oblasti dusevného zdravia.
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Aktivity Sportovej akadémie Mateja Totha

Skolenie trénerov Sportovej akadémie Mateja Totha
27.-28. 1. 2024

13.-15. 9. 2024

20.-23.9. 2024

¢ Skolenia sa v roku 2024 zucastnilo 116 trénerov, ktori absolvova-
li viacdnové skolenie pozostavajuce z teoretickej, ale i praktickej
¢innosti. Skoliacim sa venovali odbornici z oblasti detského $portu,
metodici Akadémie, Michal Téth, Andrea Ballova a detska psycho-
logicka Andrea Antalova.
Akadémia pocas svojho posobenia takto vyskolila viac ako tisicku
trénerov.

Aktualizacia Metodik Sportovej akadémie Mateja Totha

Sportova akadémia Mateja Totha opéat roziirila portfolio svojich
metodickych publikacii.

Jednym z atributov uUspesnosti projektu Akadémie je vynimocnost
tréningového procesu, ktory je rozpracovany uz v Siestich vlastnych
metodickych publikaciach. Cely tréningovy proces je dokladne pri-
praveny, od odbornej pripravy trénera az po spracovanie vysled-
kov testovania deti, ktoré Akadémiu navstevovali cely skolsky rok.
Sportova akadémia Mateja Tétha méa vytvorené vlastné unikatne
metodiky:

Sportovy tréning deti

Sportovy tréning deti — Priloha 1

Metodika Sportového tréningu pre materské skoly

Aplikacia kompenzacnych cviceni v Sportovom tréningu deti

- Psychologicka priprava v Sportovej akadémii Mateja Tétha

- 100 novych cviéeni v Sportovej akadémii Mateja Tétha

Cesta do neznama s vychovno-vzdelavacimi koncertmi skupiny LETart
€ V mesiaci marec sa opat rozbehla spolupraca O, Sportovej akadé-

mie Mateja Tétha s vychovno-vzdeldvacimi koncertmi skupiny LE-

Tart (AYA).

Umeleckd spolocnost LETart production sa snazi zabavnou formou

detirozhybataprostrednictvomsvojichhudobnychvystipenimotivo-

vat Ziakov zakladnych $kol k zdravsiemu zivotnému Stylu. Predstavili
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svoju hudobnu novinku Cesta do neznama, pocas koncertumohlideti
sledovat na velkej projekcii aj videa zamerané na to, ako vplyva stra-
va a nedostatok pohybu na zdravie a preco je délezité hybat sa.
0, Sportova akadémia Mateja Totha si pre deti pripravila $portovu
Cast. Po skonceni vychovno-vzdelavacieho koncertu sa Ziaci presu-
vaju do telocvi¢ni skoly, kde sa venuju pohybovym aktivitam podla
metodiky Akadémie. S projektom navstivili Skoly v Seredi, Lozorne,
Topol¢anoch, Ziari nad Hronom, Pre$ove a inde.

Pohyb & zdravie

¢ Pravidelny magazin Pohyb & zdravie (Cislo 1-2024, V. ro¢nik) vyslo
v rozsahu 28 stran, v naklade 3000 kusov.
Periodikum Akadémia distribuuje na zakladné a materské Skoly na
Slovensku, samosprave a partnerom. Pohyb & zdravie monitoroval
celoroénu pracu Sportovej akadémie Mateja Tétha, ¢ uz odborny-
mi ¢lankami z oblasti Sportového tréningu, spojeny so vsestrannym
rozvojom a pripravou mladého Sportovca, ale aj v oblasti duSevné-
ho zdravia.
Magazin sa obsiahlo venoval aj spolupraci so samospravou, klima-
tickej téme, ako aj partnerom, bez ktorych by projekt akadémie
nemohol byt realizovany.

Vrat'me deti k pohybu a zdravému zZivotnému stylu (TK)

¢ Potrebu pohybu si uvedomuje aj O, Sportova akadémia Mateja
Totha, ktora priniesla uz 6. ro¢nik sutaze pre zakladné skoly a ma-
terské skoly. V roku 2024 Akadémiu ziskalo az 40 sutaziacich. Opro-
ti predo$lému ro¢niku ide o takmer dvojnasobok.
Ako sa dala vyhrat Akadémia?
Nominovat skolu do sutaze mohol ktokolvek, prihlasoval ju viak
riaditelka alebo riaditel Skoly. Samotné hlasovanie zacalo 1. ok-
tébra 2024.
Do hlasovania sa dalo zapojit prostrednictvom SMS - z jedného
telefénneho ¢isla raz denne a 3kola ziskala jeden hlas. Hlasovanie
bolo bezplatné. Efektivnejsie to bolo prostrednictvom novinky — su-
taznych produktov. Boli nimi mlie¢ne produkty rajo brejky, ovocné
OVKO Plus, minerdlna voda Budi$ a aplikacia O,, kde nasli zakaznici
unikatny kéd. Zadanim 7-miestného kédu z obalov sutaznych pro-
duktov a z aplikacie O,, tak Skola ziskala az 5 hlasov.
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Testovanie

€ V Skolskom roku 2024/2025 sme zacali s testovanim ziakov Akadé-
mie podla vlastnej metodiky a batérie testov.

Prvé testovanie prebehlo na vietkych zapojenych zakladnych $ko-

lach.

Podujatia Sportovej akadémie Mateja Totha

08.03.2024 Koncert AYA a 3portova ¢ast Sportovej akadémie Mate-
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ja Tétha v telocvi¢ni Zakladna Skola s materskou Skolou
Demanovska ulica 408/4A, Liptovsky Mikulas.

Koncert AYA a $portova ¢ast Sportovej akadémie Mate-
ja Totha, Zakladna Skola, J. Fandlyho 763/7A, Sered.
Deri otvorenych dveri na Zakladna 3kola, Srobarova 20,
PreSov.

Koncert AYA a $portova ¢ast Sportovej akadémie Mate-
ja Totha, Zakladna Skola, Stani¢na 631, Lozorno.
Naviteva $tatneho tajomnika MSVVaM SR Slavomira
Partilu na Zakladnej Skole Spojova v Banskej Bystrici
a Zakladnej 3kole, R. Kaufmana, Nadrazna v Partizan-
skom.

MDD, Materska $kola, Skultétyho 2630/10, Topol¢any.
MDD, Materska skola, Lipova 1736/2, Topolcany.

MDD, Sportovy der pre ziakov aj rodi¢ov, Zakladna sko-
la, Gorazdova 1174/2, Puchowv.

Koncert AYA a $portova ¢ast Sportovej akadémie Mate-
ja Totha, Zakladna skola s materskou Skolou, A. Kmeta
1285/4, Ziar nad Hronom.

Sukromnd materska skola ABCclub, SNP 1/124, Svaty Jur
Charity run, TrebiSov.

Sportova akadémia Mateja Tétha rozhybe Mesto Velké
Kapusany, Mestsky park Namestie Istvana Dobda 4, Vel-
ké Kapusany.

Sportova olympiada, Zakladna skola, J. Hollého, J. Hol-
Iého 696/3, Topolcany.

Koncert AYA a $portova ¢ast Sportovej akadémie Mate-
ja Tétha, Zakladna skola, Srobarova 20, Presov.
15.ro¢nik Olympiddy v lahkej atletike pre Ziakov
1. stupfia, Zakladna 3kola, Skultétyho, Topol¢any.
Detska olympiada trinastich materskych 3$kol, Zakladna
$kola Rudolfa Jasika, Obuvnicka 432/23 v Partizdnskom.
Event IDC Holding, Motorest ESO.

11.a 12. 6. 2024 SUPER finale Skolsky 3port 24, XBS Samorin.
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Konferencia Skola buducnosti, Holiday Inn Zilina, Spor-
tova 2, Zilina.

Sportova olympiada Dohnany, Zakladna $kola s mater-
skou Skolou, Dohnany 468.

Olympiada materskej Skoly, Zakladna Skola s materskou
Skolou, Velka okruzna 1089/19, Partizanske.

Akcia Pata.

Beh o rekord 3koly, Zakladna Skola a materska skola vo
Svatom Jure a Zakladna Skola, Komenského, Pezinok.
Sportovy der, Materska 3kola, Tribe¢ska Il. 2703/10, To-
polcany.

Tlac¢ova konferencia, podpis Memoranda o spolupraci,
Gate One, Ambrusova 7, Bratislava.

Den rodiny v Trenc¢ianskych Tepliciach, kupalisko Zelena
Zaba — multifunkéné ihrisko, 17. novembra 17, Trencian-
ske Teplice.

Sportovy den v Povazskom Podhradi, Zakladna 3kola,
Povazské Podhradie.

Rybnicka desiatka a patka, 2. ro¢nik, Obec Rybnik, fut-
balovy stadién.

Beseda s Matejom Téthom v ramci Sutaze Talent K. Ja-
runkovej, Zakladnd Skola, K. Jarunkovej, Kolkarer 7/12,
Podbrezova.

Otvorend hodina pre deti Akadémie a rodi¢ov, Zaklad-
na Skola, Janosa Erdélyiho s vyucovacim jazykom ma-
darskym, Erdélyi Janos Alapiskola, Fabryho 36, Velké
Kapusany.

Odborna diskusia na tému: Dusevné zdravie, Divadlo
Puchov, Hoenningovo namestie 2002, Puchov.
Ukazkova hodina, Zakladnéa skola s materskou skolou,
Partizanska Lupca.

Denl s Nadaciou Markiza a charitativny beh, Zahorska
Bystrica, Bratislavska 1/a, Bratislava.

Stretnutie s olympionikom Matejom Téthom, Mestska
Sportova hala Snina.

Sportové akadémia Mateja Totha



Aktualny zoznam 3kél zapojenych do

O, Sportovej akadémie Mateja Totha

Bratislavsky kraj

Zakladna skola, Zahoracka, Malacky

Zakladna skola, Dudova 2, Bratislava

Zakladna skola, sv. Vincenta de Paul, Bratislava
Zakladna skola, Drieriova 16, Bratislava

Zakladna skola, Sokolikova 2, Bratislava

Zakladna skola, P. Horova 16, Bratislava

Zakladna skola, Kuliskova 8, Bratislava

Zakladna skola, Mierova 46, Bratislava

Zékladna 3kola, Cerny$evského 8, Bratislava

Zakladna skola SNP, Ostredkova 14, Bratislava
Zakladna skola DOBROdruzstvo, Riznerova 5, Bratislava
Zakladna skola, Mudroriova, Bratislava

Zakladna skola M. R. Stefanika, SNP 3, lvanka pri Dunaji
Zakladna skola, Javorova Alej 1, Chorvatsky Grob
Zékladna 3kola, Plavecky Stvrtok 351, Plavecky Stvrtok
Zakladna skola, Stani¢na 631, Lozorno

Sukromna skola, Komenského 25, Pezinok

Zakladna 3kola, Svaty Jur, Kollarova 2, Svaty Jur
Materska Skola, Orechova 902/19, Lozorno

Materska skola, Anjelik, Bratislava

Materskd Skola, Podzdhradna 1, Bratislava

Sukromna materska skola ABCclub, SNP 1/124, Svaty Jur 23
OC Retro, Bratislava

Trnavsky kraj

Zakladna skola, Fandlyho 763/7A, Sered

Zakladna skola s materskou Skolou s VIM, Trstice 647, Trstice
Zakladna skola, Janka Matusku ¢. 744, Matuskovo

Zakladna skola s materskou skolou, Pionierska 697, Gbely
Materska skola, Teodora Tekela 1, Trnava
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Nitriansky kraj

Zakladna skola, Nabrezie MladezZe, Nitra

Zakladna skola, Benkova 34, Nitra

Zakladna skola, Skultétyho, Topoltianky

Zakladna 3kola, J. Hollého, ul. J. Hollého 696/3, Topol¢any
Zakladna skola, Tribelskd, Topol¢any

Zakladna skola, Bab 225, Bab

Zakladna skola, Tribedska 2633/12, 955 01 Topolcany
Zakladna skola, Namestie Konkolyho-Thege 2, Hurbanovo
Zakladna skola, Rybnik, Skolska 10, Rybnik

Zakladna skola sv. D. Savia, Kopanicka 286/16, Machulince
Piaristicka zadkladna skola, sv. Jozefa Kalazanského, Nitra
Zakladna skola s materskou skolou, Nitrianska Blatnica 3
Zakladna skola s materskou skolou, Gogolova 7, Topol¢any
Materska skola, Nabrezie Mladeze, Nitra

Materska skola, Lipova 1736/2, Topolcany

Materska Skola, Gagarinova 2636/15, Topol¢any

Materska skola, L. Fullu 2705/8, Topol¢any

Materska skola, Skultétyho 2630/10, Topol¢any

Materska skola, Tribecska I. 2633/12, Topol¢any

Materska Skola, Tribecska Il. 2703/10, Topol¢any

Materska skola, J. Krala 1594/1, Topolcany

Materska skola, Horné zahumnieKuzmice

Materska $kola sv. Vincenta de Paul, Levice

Sukromna materska $kola, Pupavova 4108/12, Cabaj-Capor

Trenciansky kraj

Zakladna skola, Velkomoravska 12, Trencin

Zakladna skola, kpt. Nalepku 845, Nové Mesto nad Vahom
Zakladna skola, Jasenica 214

Zakladna skola Andreja Bagara, SNP 6, Trencianske Teplice
Zakladna skola, Skolska 235/10, Povazska Bystrica

Zakladna skola, SNP 1484/143, Povazska Bystrica

Zakladna 3kola, Stred 44/1, Povazska Bystrica

Zakladna skola, Nemocni¢na 2, Povazska Bystrica

Zéakladna 3kola, Malinovského 31, Partizanske-Sipok
Zakladna skola, Mladeznicka 1434/16, Puchov

Zakladna skola, J. A. Komenského 652/50, Puchov

Zakladna skola, Gorazdova 1174/2, Puchov

Zakladna skola sv. Margity, Namestie slobody 562/1, Puchov
Zakladna skola R. Kaufmana, Nadraznd 955, Partizanske
Zakladna skola Rudolfa Jasika, Obuvnicka 432/23, Partizanske
Zakladna skola, Slovenskych partizanov 53, Povazska Bystrica
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Zakladna skola, Tematinska 2092, Nové Mesto nad Vahom
Zakladna skola Stefana Zavodnika, Pruzina 408, Pruzina
Zakladna skola, Mierové ndmestie 255/27, Handlova

Zakladna skola, Odborarska 1374, Nové Mesto nad Vahom
Zakladna skola, Partizdnska 6, Banovce nad Bebravou
Zakladna skola s materskou Skolou, Dohriany 468, Dohnany
Zakladna skola s materskou skolou, Sverepec 240, Sverepec
Zakladna skola s materskou skolou, Zariecie 136, Zariecie
Zakladna skola s materskou $kolou, Velka okruznd 19, Partizanske
Zakladna 3kola s materskou $kolou, Sportovcov 21, Partizanske
Zakladna skola s materskou skolou, Slovanska 23, Puchov
Zakladna skola s materskou Skolou, Povazska Tepla 181
Cirkevna ZS s MS J. Krstitela, Ndm. SNP 22, Partizanske
Materska Skola Severka, Ul. 5. aprila 12, Banovce nad Bebravou
Materska Skola, Ul. Radlinského 10, Banovce nad Bebravou
Materska Skola, Topolova 71, Partizanske

Materska Skola, Malinovského 1159/27, Partizanske

Materska skola, Makarenkova 814/28, Partizanske

Materska $kola, Mald okruzna 1039/50, Partizanske

Materska skola, Obuvnicka 435/30, Partizanske

Materska $kola, Kola¢no 1, Kola¢no

Materska skola, Malé Uherce, Razdolie 193/10

Banskobystricky kraj

Zakladna 3kola, Spojova 14, Banska Bystrica

Zakladna skola, K. Raposa 4, Brezno

Zakladna skola, Namestie mladeze 17, Zvolen

Zakladna skola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 8, Lucenec
Zakladna skola, M. R. Stefanika 17, Ziar nad Hronom
Zakladna skola sv. Alzbety, Skolska 15, Nova Bana

Zakladna skola Jana Zemana, Skolska 44/6, Nova Bana
Zakladna skola, Strediskovéa 2735/5, Lieskovec

Zakladna skola Klary Jarunkovej, Kolkaren 7/12, Podbrezova
Zakladna skola s materskou skolou, Pionierska 2, Brezno
Zakladna skola s materskou $kolou, MPCL 35, Brezno
Zakladna skola s materskou $kolou Moyzesa, A. Kmeta 4, Ziar n/ H.
Materska skola, Nabrezna 2, Nova Baria

Zilinsky kraj
Zéakladna 3kola, sv. Gorazda, Zilina

Zakladna skola, Namestie mladosti 1, Zilina
Zakladna skola, Zakopcie ¢. 957, Zakopcie
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Z3akladna skola, J. Kréonera 25, Martin

Zakladna skola, F. Hrusovského, Gymnazialna 197, Klastor p. Znievom
Spojena $kola, Hradna 342, Liptovsky Hradok

Evanjelicka spojena skola, M. R. Stefanika 19, Martin

Zékladna skola M. R. Stefanika, Nabr. 4. aprila 23, Liptovsky Mikul&3
Zakladna skola, Nabr. Dr. Aurela Stodolu 1863/1, Liptovsky Mikulas
Zakladna skola s materskou Skolou, Rabcicka 411, Rabca

Zakladna skola s materskou skolou Bernoléka, S. Tomasika 1, Martin
Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska 490/20 Tepli¢ka n./Vahom
Zakladna skola s materskou skolou, Benice 96, Pribovce

Zakladna skola s materskou Skolou, Neslusa 837, Neslusa

Zakladna skola s materskou $kolou, Partizdnska Lupca 419

Zakladna skola s materskou Skolou, Befiadovo 68, Mutne

Zakladna skola s materskou Skolou, 1. ¢s. armadneho zboru, Stranavy
Zakladna $kola s materskou Skolou, Demanovska 4, L. Mikulas
Zakladna skola s materskou skolou, Okoli¢ianska 8, L. Mikulas
Materska skola, Ondrasovska 55, Liptovsky Mikulas

Materska skola, Palu¢anska 22, Liptovsky Mikulds

Materska skola, NabrezZie Dr. Aurela Stodolu 81, Liptovsky Mikulas
Materska skola, A. Moyzesa 9, Klastor pod Znievom

Materska skola, Ulica 9. mdja 1292/11, Kysucké Nové Mesto

Materska Skola, Komenského 1162/38, Kysucké Nové Mesto 25

Kosicky kraj

Zakladna skola, Belehradska 21, Kosice

Zakladna skola, P. O. Hviezdoslava, Velké Kapusany
Zakladna skola, Alapiskola, Fabryho 36, Velké Kapusany
Zakladna skola, J. Svermu 6, Michalovce

Zakladna skola, Ul. Komenského 8, Trebisov

Zakladna skola, Ul. Pribinova 34, Trebisov

Zakladna gkola, M. R. Stefanika 910/51, Trebisov
Zakladna skola, Haniska 290, Haniska

Sukromna zakladna skola, Trieda SNP 104, Kosice
Zakladna skola s materskou skolou, SNP 15, Vlachovo
Materska skola, Hviezdoslavova 422/3, Trebisov
Materska skola, Skultétyho 1031/26, Trebiov

Materska skola, Komenského 1964/11, Trebisov 13

Presovsky kraj

Zakladna skola, Srobarova 20, Presov
Zéakladna 3kola, Sturova 231/123, Spisska Stara Ves
Zakladna skola, Krac¢unovce 277, Krac¢dnovce
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Zakladna skola, Komenského 2666/16, Snina

Zakladna skola s materskou skolou A. Duchnovica, Uli¢ 137
Materska skola, Budovatelskd 2205/12, Snina

Materska skola, Ul. gen. Svobodu ¢. 744/33, Svidnik
Materska skola, Cintorinska 3, KeZmarok

Materska skola, Karola Kuzmanyho 41, Kezmarok
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Pocty zakladnych 3kél, zakladnych Skél s materskymi Skolami

a materskych 3kél podla

krajov Slovenska

Iné

Zakladné skoly
Zakladné skoly
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Materské skoly
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Trnavsky kraj
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Pocty zakladnych a materskych skol
a pocty tréningovych skupin podla

krajov Slovenska

Pocet skol
Pocet skupin
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Trenciansky kraj 38 87

Zilinsky kraj 25 42

PreSovsky kraj 9 12
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Porovnanie poctov zakladnych a materskych kol

v rokoch 2023 a 2024 podla
krajov Slovenska

Trnavsky kraj

2023

2024

5

Trendiansky kraj
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Banskobystricky kraj
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Presovsky kraj
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Porovnanie zakladnych a materskych $kél v rokoch 2023 a 2024
podla krajov Slovenska
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