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Cinnosti Sportovej akadémie Mateja Totha, 0.z. za roky 2016-2021

V roku 2016 zakladom neskér Uspe$ného projektu Sportovej akadé-
mie Mateja Tétha bolo spracovanie a schvdlenie dlhodobého a krat-
kodobého podnikatelského projektu a zaloZenie obc¢ianskeho zdru-
zenia.

Filozofia Sportovej akadémie Mateja Totha.

Sportova akadémia Mateja Totha je projekt vieobecnej $portovej pri-
pravy deti predskolského a mladsieho skolského veku, ktoru Akadé-
mia realizuje celoplodne na celom Slovensku. Prebieha ako volnocaso-
va zaujmova aktivita v Skolach alebo Sportovych centrach. Produktom
projektu je komplex sluzieb, ktory poskytuje detom uceleny Sportovy
program a rodi¢om pravidelné informacie o vysledkoch ¢innosti ich
dietata. Pre 3kolu je Akadémia prinosom vo forme vzdelavania ich
ucitelov, ktori su trénermi a za kazdu tréningovu jednotku su finan¢-
ne odmenovani. Projekt ma aj vyznamnu marketingovi hodnotu,
predovsetkym vdaka menu olympijského vitaza a majstra sveta Mate-
ja Tétha, ale aj ako samostatny socidlny projekt pomoci detom zlepsit
ich pohybové schopnosti a zdravotny stav prostrednictvom profesio-
nalne vedenej Sportovej pripravy.

Vynimoc¢nost Sportovej pripravy spociva v komplexne vypracovanej
metodike s ¢asovo-tematickym pldnom podla ktorého sa tréneri ria-
dia. Na jej vypracovani sa podielal tim odbornikov vratane timu Ma-
teja Totha. Osobného trénera Mateja SpisSiaka, fyzioterapeuta Denisa
Freundefelda, mladeznickeho trénera Michala Tétha. Z vedeckého
prostredia sa na jej tvorbe a oponovani podielali odbornici z Fakulty
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave Anton
Lednicky, ale aj detskd psychologi¢cka Andrea Antalova. Tréneri aka-
démie sa stavaju prevazne ucitelia telesnej vychovy a tréneri, ktori
st odborne vyskoleni timom autorov metodiky Sportovej akadémia
Mateja Tétha.

December 2016

Priprava Stanov a nazvu o. z.

Priprava webovej stranky.

Priprava marketingovych partnerov projektu a sponzorov.
Priprava prvej celonarodnej sutaze O, Dobry beh, kde si v kazdom
okrese mohli ludia vybehat Sportovu akadémiu Mateja Totha.

¢ V auguste sa realizoval prvy projekt pod hlavickou akadémie: Det-
sky letny tabor pre deti zo znevyhodného socidlneho prostredia
v spolupraci so spolo¢nostou TESCO.
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Januar - februar 2017

Priprava metodickjch materidlov Sportovej akadémie

¢ Finalizacia webovej stranky www.akademiamatejatotha.sk

Marec - april 2017
¢ Spustenie projektu

Sportova akadémia Mateja Totha powered by 0,

¢ Prezentacia Sportovej akadémie Mateja Totha v Spisskej Novej Vsi
pre region vychod.

¢ Tla¢ova konferencia, predstavenie projektu Sportovej akadémie
Mateja Tétha médiam v hoteli Carlton v Bratislave.

¢ Zahajenie prvého grantového programu v spolupraci so spolo¢nos-
tou O,, vdaka ktorému sa dostala akadémia bezplatne do 24 zak-
ladnych $k6l na celom Slovensku.

¢ Oslovovanie kol nezaradenych do grantu O,

M3j - jiin 2017

Skolenie trénerov Sportovej akadémie Mateja Totha
¢ Vyhodnocovanie sutaze o granty O,.
¢ Finalizacia metodik (Styri) a jej priprava na grafické spracovanie.

Jal 2017

Dokonéenie metodik Sportovej akadémie Mateja Totha

¢ Zavedenie systému FLOWii.

€ Vypracovanie manuélu postupov pre zamestnancov SAMT.

¢ Kompletné vypracovanie postupu pri Skoleni I. a Il. ¢asti trénerov
pre ZS a |. ¢asti pre MS.

August 2017

Priprava grantov pre MS a ZS v spolupraci s Dr.Max

€ Priprava grantov pre ZS v spolupréci s Dr.Max, vdaka ktorému ziska-
lo bezplatne akadémiu az 10 zakladnych 3kél.

€ Ukon¢enie prac na novom webe Sportovej akadémie Mateja Totha,
vratane elektronickej Ziackej knizky.

September 2017

Spustenie sit'aze o grant Dr.Max,
€ Spustenie prvého 3kolského roka Sportovej akadémie Mateja Tétha

Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.
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na 70 skolach. Z toho 24 3kdl si vybojovalo Akadémiu v sutazi O,
Dobry beh a 10 ju ziskalo v vdaka sieti lekarni Dr. Max.

€ V prvom roc¢niku Akadémie si 36 k6l bolo ochotnych za sluzbu pla-
tit.

FEBRUAR 2018
Sportova akadémia Mateja Tétha si do nazvu prebera meno ge-
neralneho partnera O,.

April 2018

€ Hlasovanie od 30. 4. 2018 do 30. 6. 2018.

€ V spolupraci s Levickymi mliekarfiami O, Sportova akadémia Mateja
Tétha pripravila produkt pre deti — Milacik s karikaturou Mateja
Tétha na podporu predaja mlie¢nych vyrobkov pre deti. Cast vytaz-
ku i$la na ¢innost O, Sportovej akadémie Mateja Tétha.

20. aprila 2018

¢ Tlacova konferencia v Gate One v Bratislave

€ Téma: Pocas existencie v O, Sportovej akadémii Mateja Tétha $por-
tuje viac ako 1200 deti v 70 tréningovych skupinach.

¢ Spolupraca s generalnym partnerom Akadémie — spolo¢nostou O,
— DOBRA VEC, ktora zaruéi bezplatné celoro¢né $portovanie v Aka-
démii pre 40 ZS po celom Slovensku.

23. maj 2018

€ Sportovy deri Slovenskej sporitelne a O, Sportovej akadémie Mate-
ja Tétha v Nitre.

¢ Organizator O, Sportova akadémia Mateja Totha a Slovenska spo-
ritelfia, 1. kategéria: Ziaci 1. a 2. ro¢nika ZS, 2. kategoria: 3. a 4.
ro¢nik ZS.
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12. jiin 2018

rok 2018

¢ Matej Téth osobne odovzdal granty pre zakladné skoly. Popri odo-
vzdavani grantov sa zucastnil na besedach so ziakmi na prblizne
100 skolach po celom Slovensku.

April 2019
€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha v spolupréaci O, Slovensko zor-
ganizovala druhy ro¢nik sutaze . Statutarni zastup-

covia $kél prihlasili svoju zakladnu Skolu na www.dobravec.02.sk,
nasledne mohli hlasovat a vyhrat jednu zo 40 O, Sportovych aka-
démii Mateja Tétha na cely skolsky rok zadarmo. Ktokolvek mohol
hlasovat za jednu Skolu jedenkrat denne.

¢ Za posledné dva roc¢niky sa do sutaze prihlasilo 520 zakladnych $kol
a pocas trvania sutaze prislo viac ako 535 000 hlasov.

Maj 2019

Pocas Skolského roka Matej navstivi kazdu skolu, ktora
je zapojena v projekte O, Sportova akadémia Mateja Totha. Prvu
polovicu 3kol Matej navstivil eSte v jeseni 2018. Po¢as maja a juna
2019 ho cakala druha vina navstev po Slovensku.

¢ Harmonogram navstev:
21. 5. 2019 ZS Skolska 49, Vinosady
21.5.2019 ZS s MS Dechtice 514
21.5.2019 ZS Straznicka 1, Skalica
23.5. 2019 Spojena skola sv. Vincenta de Paul, Bachova 4, Bratislava

23. 5. 2019 MS Damborského 3, Bratislava

23. 5. 2019 ZS Sokolikova 2, Bratislava

23. 5. 2019 ZS Mudronova 83, Bratislava

27.5.2019 ZS s MS Zelezni¢na 245, Jeldava

27.5.2019 ZS M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 8, Lu¢enec
27.5.2019 ZS s MS Letna 14, Nizn4 Slané

29.5.2019 7S s MS Valaska Bela 241

29. 5. 2019 ZS Sama Chalupku 14, Prievidza

3. 6.2019 ZS Velkomoravska 12, Trencin
3. 6.2019 ZS Kostolné 263
3. 6. 2019 Cirkevna ZS s MS Dobrého pastiera, Gastanova 53, Zilina
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10. 6. 2019 ZS s MS Demandice 131, Demandice

10. 6. 2019 ZS Hradna 22, Nové Zamky

10. 6. 2019 ZS s MS Luky 1226, Vrable

17. 6. 2019 ZS s MS Vasilov 58, Vasilov

17.6.2019 ZS s MS, E. P. Bardosa 235/50, Habovka
17. 6. 2019 ZS Janka Matusku, D. Kubin a iné.

Jin az december 2019

mal Styri finalové casti v jednotlivych krajskych mestach.
24. 6. 2019 Presov (vychod),
17.10. 2019 Nitra (zapad),
27. 11. 2019 Banska Bystrica (stred),
18. 12. 2019 Bratislava.
Findle sa zucastnili vitazi jednotlivych krajov, desat timov kazdom
kraji. Akcia bola vyvrcholenim snazenia $portovych skupin O, Spor-
tovej akadémie Mateja Totha v roku 2019. Na krajskej urovni sa
podujati zucastnilo viac ako 3000 deti, vo finale o vitaza Celosloven-
skej sutaze bojovalo viac ako 400 Sportuchtivych deti.

¢ Popri Sporte sme zabezpecili aj kulturne vyzitie, pozvali sme Daru
Rolins, Majka Spirita, skupinu AYA a Tomasa Bezdedu.

11. septembra 2019

¢ Za ucasti Mateja Totha, prezidenta SOSV Antona Siekela a partne-
rov Akadémie. Ide predovsetkym o generalneho partnera - spoloc¢-
nost O, Slovensko, ktora stdla uz pri samotnom vzniku Akadémie,
Nadaciu Slovenskej sporitelne, Budis a Toyotu.

September 2019

~Pohybové aktivity zlepsuju koncentraciu, vysledky deti a stav pa-
mate.”

¢ To, ze pohyb prindsa pozitivne vysledky, nie je prekvapenim. Ten-
toraz viak prieskum ukazal pozitivne zistenia a suvislosti medzi
pohybom a ich schopnostou sustredit sa. Po¢as Eurdpskej noci vy-
skumnikov 2019 sa O, spolo¢ne s O, SAMT rozhodli uskutoé¢nit pi-
lotnu Studiu, ktord testovala pozornost deti pred vykonanim krat-
kej pohybovej aktivity a po nej. Tento vyskum pozostaval z 306
Ziakov 1. az 9. ro¢nika zakladnych 3kél. V studii vyslo, ze po kratke;j

20



pohybovej aktivite bola zaznamenana zvysend pozornost, a to az u
30 % deti, ¢o predstavuje dostatocne velku reprezentativnu vzor-
ku k dalsiemu sledovaniu nového aspektu vykonavania Sportovych
aktivit deti.

November 2019

€ O, Sportova akadémia Mateja Totha vyhlasila celoslovensku sutaz
.Kresbu viano¢ného pozdravu akadémie”. Vitaznu kresbi¢ku gra-
ficky spracujeme a rozposleme do vietkych kutov Slovenska.
Vitaza vyhlasil Matej Toth na Mikulasa 6. 12. 2019.

26. februara 2020

¢ Vdaka nasej spolupraci so Slovenskym zvazom cyklistiky vzniklo na
Slovensku dalsich desat akadémii, kde bude trénovat 200 deti.
Zakladna skola s materskou skolou, Ul. Ivana Krasku 29, Trnava
Zakladna skola s materskou Skolou Karola Raposa, Brezno
Zakladna skola Smetanov haj 286/9, Dunajska Streda
Zakladna skola, Pieninska 27, Banska Bystrica
Zakladna skola, Skolska 2, Michalovce
Zakladna skola, Kupelna 2, Presov
Zakladna skola s materskou Skolou, Jarna ul. 3168/13, Poprad
Zakladna skola s materskou skolou Pavla Demitru, Dubnica n/Va-
hom
Zakladna skola, Skolska 9, Timace
Zakladna skola, Vajanského 2844/47, Lucenec

8. aprila 2020

¢ Mimoriadna situacia sa dotykala aj O, Sportovej akadémie Mateja
Tétha. KedZe Skoly boli nutené zavriet, aj Sportové akadémie docas-
ne prerusili svoju ¢innost. O, sa preto spojilo s nasou O, Sportovou
akadémiou Mateja Tétha s cielom rychlo a efektivne zareagovat na
tato situaciu a rozhodli sme sa spolu spustit online aktivitu

¢ Tréneri a tim nasej Akadémie priniesol sériu videi, ktoré kazdy
tyzden pribudali na . Takze cvicit deti mohli
pravidelne. I5lo o inStruktazne, hravé a motivacné videa pre deti a
rodicov, ktorych cielom bolo rozhybat ich v tom obdobi, kedy boli
Skoly, ihriska aj Sportoviska zatvorené a travili vacsinu ¢asu doma.
Pri cvi¢eniach sa vyuzivala komplexnd metodika Akadémie, ktoru
vytvorili tréneri, fyzioterapeuti a psycholégovia O, Sportovej aka-
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démie Mateja Tétha s vyuzitim predmetov, ktoré ma kazdy bezne
doma, ako napriklad metla, knihy ¢i vankuse.

August 2020

€ O, Sportova akadémia Mateja Totha sa zUcastnila 8. ro¢nika Det-
skej ekonomickej univerzity so zameranim na oblast ,,Podnikanie je
cool”. Hovorili sme o spojeni Akadémie a spolo¢nosti O2. Prednasal
Matej Téth a porozprdval detom o tom, ¢o maju spolo¢né 3port
a podnikanie.

September 2020

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha opét rozsirila portfélio svojich
metodickych priruciek.
Pocet deti navstevujucich Akadémiu opat vzrastol a od zaciat-
ku svojho poésobenia prekrocil hranicu 5000 absolventov. Jednym
z atribldtov Uspesnosti projektu Akadémie je vynimocnost trénin-
gového procesu, ktory je rozpracovany v Styroch vlastnych meto-
dickych priruckach. Cely tréningovy proces je dékladne pripraveny,
od odbornej pripravy trénera az po spracovanie vysledkov testova-
nia deti, ktoré akadémiu navitevovali cely $kolsky rok. O, Sportova
akadémia Mateja Tétha ma vytvorenu vlastné unikdatne metodiky:

Oktober 2020

November 2020

¢ Digitalizacia je aktudlne horucou témou v réznych oblastiach.
V pandemickej situdcii v roku 2020 bolo na digitalizaciu odkazané
aj Skolstvo. Pri vyucovani hodin telesnej a Sportovej vychovy udi-
telia narazali na problém. Zabezpecit, aby deti spravne Sportovali
za prisnych protiepidemickych opatreni a na dialku je pre ucitelov
vyzva. Poslanim O, Sportovej akadémie Mateja Totha je privadzat
deti k Sportu a preto sme sa rozhodli prispiet k rieSeniu situacie.
Spojili sme sa s nasim generdlnym partnerom O, a technologickou
spolo¢nostou Cisco systems a pripravili sme sériu dokumentov, kto-
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ré dokazu splnit zlozitu ulohu teoretickej telesnej vychovy aj teles-
nej vdomacom prostredi. Vedeli sme, ze uz nejde len o prenos ob-
razu a zvuku, ale o interakciu, ktord je takmer identicka s realitou.

December 2020

€ O, Sportova akadémia Mateja Totha ziskala ocenenie za in3pirativ-
ny technologicky pristup k distan¢nej multimedialnej vyucbe, ako
aj za inovativnu metodiku pre rozvoj pohybovych aktivit pre deti
a mladez.

December 2020

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémie.

¢ Uz v prvej vine pandémie sme pripravili sériu videi, ktorych ulohou
bolo v ¢ase zatvorenych $kél rozhybat deti a ich rodi¢ov v pohod-
li domova, s pomdckami, ktoré su dostupné v kazdej domacnosti.
Aktivita Telesnd na doma v tomto obdobi prichadza s dalSou sériou
videi.

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémiev v spolupraci s O, Sportovou akadémiou Mateja
Tétha prisla s novou sériou videi, ktoré maju deti spolo¢ne s rodi¢-
mi a ucitelmi motivovat k pohybu. Druha séria Telesnej na doma
aj v triede s O, Sportovou akadémiou Mateja Totha je tentoraz so
znamymi slovenskymi $portovcami, predstavujucimi rézne Sporty
populdrne na Slovensku. Cvienia v programe su prispdsobené tak,
aby sa dali realizovat nielen v domacnostiach ale aj v triedach.

April 2021

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémie Sportova akadémia Mateja Tétha zacala rozsiahlu
$tudiu zaoberajucu sa vztahom medzi pohybom a pozornostou
Zacali sme studiu, ktora skuma vztah pohybu a pozornosti v troch
réznych vyskumnych skupinach u deti mladsieho Skolského veku.
Studia sa realizuje na zakladnej $kole v Nitre s podporou odborni-
kov z Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave.
Pocas tejto Studie detom meriame pozornost pomocou niekolkych
Specialnych testov jedenkrat tyzdenne. Priebezné testovanie a vy-
sledky Studie maju ukdazat, ¢i pravidelny pohyb a zarover jeho kon-
krétna forma aplikacie, maju priamy vplyv na pozornost u deti.
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Jan 2021

Unia miest Slovenska podporuje viac telesnej vychovy na skolach.
Rozbieha pilotny projekt s O, Sportovou akadémiou Mateja Tétha.
Unia miest Slovenska a O, Sportova akadémia Mateja Totha pod-
pisali Memorandum o spolupraci, ktorého cielom je vzajomna pod-
pora Sportu a to zavedenim 3. hodiny telesnej a $portovej vychovy
do vybranych zakladnych $kél v 6smich slovenskych mestach od sep-
tembra 2021.

August 2021

UZ po druhykrat sme mali moznost byt zaradeni medzi top spolo¢-
nosti, ktoré prednasali na Detskej ekonomickej univerzite na tému
inovacii. Téma nasho workshopu bola o vyskume v biznise. Preco
sme sa aj my spolu s generdlnym partnerom O, pustili do série roz-
siahlych $tudii zameranych na skumanie vplyvu pohybu na pozor-
nost slovenskych deti.

September 2021

O, Sportova akadémia Mateja Tétha Mateja Totha prisla s projek-
tom 3. hodiny telesnej vychovy. AZ 8 zakladnych 3kél vdaka podpo-
re Unie miest Slovenska, podpore spolo¢nosti Veolia a Nadacie Slo-
venskej sporitelne, ziskaju v Skolskom roku 2021/2022 jednu hodinu
telesnej navyse. Zaujem o projekt bol velky a Akadémia sa pri schva-
lovani ucasti $kél v projekte zameriava na regionalnu rozmanitost.
Akadémia zacala 5. ro¢nik pésobenia projektu. Ako po iné roky vy-
hlasila sutaz o granty, teda Akadémiu pre vitazné Skoly zadarmo.
Projekt mal nazov

24, september 2021

0, Sportova akadémia Mateja Toétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémie Sportovéa akadémia Mateja Tétha uz piaty rok pri-
nasa viac kvalitného pohybu pre deti. Kazdym rokom prindsa pro-
jekt olympijského vitaza Mateja Tétha nieco nové. V roku 2021 sa
O, Sportova akadémia Mateja Tétha v spolupraci s

, rozhodla zlep3Sovat podmienky Sportovania deti a pre-
kondvat bariéry sposobené nepriaznivou pandemickou situdciou,
prostrednictvom digitalnych technologii.
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Na Zakladnej skole Radovana Kaufmana v Partizanskom Matej Téth
predstavil prvd hybridnu digitalnu ucebriu na Slovensku, ktora po-
moze detom nadalej kvalitne Sportovat, bez ohladu na priestor,
kde sa nachadzaju.

Digitdlna hybridnd ucebna vdaka technolégii Cisco webex board
umoznuje plnohodnotné vyucovanie vsetkych predmetov hybrid-
nou, aj distan¢nou formou. Tato inovativna technoldgia zvladne vy-
ucovanie telesnej vychovy, ako aj tréningy O, Sportovej akadémie
Mateja Tétha. Pocas sldvnostného otvorenia digitalnej ucebne, si
tak deti v Partizanskom zacvi¢ili, pod vedenim trénera O, Sportovej
akadémie Mateja Totha, ktory viedol prezentoval z Bratislavy.

16. novembra 2021

(Information Technologies and Public Administration — IT a verejna
sprava) udelila O, Sportovej akadémii Mateja Tétha ocenenie v ka-
tegérii Najinovativnejsi projekt (Digitalna telesna vychova).

21. december 2021

¢ Rok 2021 priniesol rekordné mnozstvo zapojenych skél, bolo
ich spolu 445. To znamen3, ze kazda 5. skola bojovala o aka-
démiu. Za posledné 4 rocniky prislo do sutaze viac ako 1,2 mi-
liona hlasov.
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