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Profil obc¢ianskeho zdruzenia

Sportova akadémia Mateja Totha je obcianske zdruzenie, ktoré vy-
tvara a rozvija projekty s viziou Sportovych a edukativnych aktivit pre
deti predskolského a mladsieho skolského veku.

Hladdme inovativnym sposobom nové moznosti v projektoch vieobec-
ného Sportovania deti, digitalizacie procesov vo vyucbe na skolach, so
zretelom na telesnu vychovu.

Metodici Sportovej akadémie Mateja Tétha sa zamerali na spracova-
nie a vydanie $tyroch dielov unikatnej metodiky pre deti predskolské-
ho a mladsieho skolského veku s dérazom na Sportovy tréning deti,
vyvojovu kinezioldgiu a psychologicku pripravu.
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Predmet Cinnosti

* organizovanie, riadenie a propagovanie telovychovného a 3portového
procesu a v sulade s touto ¢innostou, usilovanie sa o spristupnenie réznych
foriem telesnej a Sportovej vychovy, predovietkym deti, mladeze, dalSim
zaujemcom z radov verejnosti a taktiez telesne postihnutych obéanov,

* podielanie sa na rozvoji $portu na Slovensku, ochrany a obhajoby zaujmov
vsetkych subjektov zdruzenych v ob¢ianskom zdruzeni,

® organizovanie a riadenie Sportovych sutazi a sutazi vychadzajucich z Me-
todiky Sportového tréningu deti,

¢ podielanie organizacnych, ekonomickych, materialnych podmienok a slu-
Zieb, potrebnych k naplfianiu poslania ob¢ianskeho zdruzZenia,

e spolupraca so zainteresovanymi statnymi, spolo¢enskymi a inymi zaujmo-
vymi organizaciami a zdruzeniami v SR,

e ziskavanie a po vzadjomnej dohode rozdelenie finan¢nych prostriedkov
pre zdruZené subjekty,

e zabezpelovanie dodrziavania pravidiel a poriadkov prislusnych Sporto-
vych organizécii na Sportovych sutaziach na uzemi SR organizovanych ob-
¢ianskym zdruzenim a subjektami v ob¢ianskom zdruzeni zdruzenych,

e spolupraca s prislusnymi instituciami a inymi, aj neSportovymi subjektmi,
pri zabezpecovani uloh v boji proti detskej obezite,

* poskytovanie viestrannej pomoci a podpory postihnutym s neurologic-
kymi a motorickymi poruchami pohybového systému, ¢lenom ich rodin
a podporovanie zlep3enia kvality ich Zivota,

e poskytovanie rodicom a ich detom moznost rozvoja vsestrannych pohy-
bovych schopnosti v podobe pravidelnej Sportovej aktivity pocas celého
Skolského roka, vyhladavanie potenciondlnych detskych talentov s cielom
dalSieho rozvoja ich talentu, s ¢im suvisi spoluprdca so vietkymi Sportovy-
mi zvazmi, federaciami, zdruzeniami a prislusSnymi ministerstvami,

e poskytovanie vsestrannej pomoci najma prostrednictvom osvetovej ¢in-
nosti a poradenstva v oblasti zdravej Zivotospravy,

* komunikacia s organizaciami a statnymi organmi, ktorych cinnost suvisi
alebo ovplyvnuje zivot a mozZnost realizacie sa Sportovych talentov a sna-
ha presadit zmeny a opatrenia, ktoré pozitivhe ovplyvnia ich zZivotnu a
socialnu situaciu,

e realizacia aktivity smerujucej k ziskavaniu finan¢nych prostriedkov, ktoré
budu nasledne pouzité najma na zlepsenie ¢i ulahéenie zZivotnej a social-
nej situacie $portovych talentov,

e poskytovanie celodennej starostlivosti o deti predskolského veku a orga-
nizovanie volného ¢asu deti, mladeze, rodicov aj seniorov,

e organizovanie vzdeldvacich kurzov a kruzkov pre deti, mladez, dospelych
aj seniorov,

e zabezpecovanie podujati zameranych na vzdeldvanie a prevenciu deti
a mladeze, spoluprdca s prislusnymi institdciami.
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Cielové skupiny

Sportova akadémia Mateja Totha poskytuje zmysluplné a kvalitné vy-
uzivanie volného ¢asu detom predskolského a mladsSieho Skolského
veku. Organizacia p6sobi celoslovensky, rozmiestnenie jednotlivych
tréningovych skupin je rovhomerné. Pésobime prevazne pri mater-
skych a zakladnych Skolach. Cielom vyberu lokality pésobenia je vy-
uzivanie existujucej Sportovej infrastruktury a zazemia, ktoré skoly
maju, ale aj ulahcenie dostupnosti sluzieb pre vietky cielové skupiny
— tzv. ,nizkoprahovost” sluzby. Rodi¢ia nemusia deti premiestriovat
na iné miesto, ale lektor, tréner, alebo ucitel si dieta prevezme priamo
v Skole a venuje sa mu pocas hodiny tréningu. Po absolvovani trénin-
gu ho odprevadi naspat do prostredia skoly.

Akadémia p6sobi v kazdom kraji na rézne velkych skolach od neplno-
organizovanych, ktoré ¢asto nemaju kvalitné mimoskolské aktivity, az
po plne organizované skoly, skoly s vyucovacim jazykom madarskym,
v $pecialnych Skolach, skolach s detmi z marginalizovanych skupin,
Skoldch v regidénoch s najvysSou mierou nezamestnanosti, skolach
s mnozstvom deti z neuplnych rodin a podobne.

Viac ako 2/3 ¢lenov Akadémie ziskavaju bezplatne pravidelne nase
mimoskolské aktivity.

Akadémia poskytuje starostlivost aj detom z rodin ohrozenych chu-
dobou, detom z neuplnych rodin, detom z marginalizovanych skupin,
zdravotne znevyhodnenych deti a Specidlnu starostlivost detom do
14 rokov, ktoré prisli na Slovensko kvéli vojenskému konfliktu na
Ukrajine.

Zaroven pravidelne pracujeme s ucitelmi, trénermi a vychovavatelmi,
ktorych vdaka sérii skoleni pripravuje na pracu s touto cielovou sku-
pinou.
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Ludské zdroje

Jednou zo zodpovednosti zdruzenia je zabezpedit nadStandardné
pracovné prostredie, moznosti odborného rozvoja a kariérneho rastu
pre vietkych zamestnancov a trénerov. Nasim cielom je vytvorit syner-
gicky efekt, z ktorého budu benefitovat predovsetkym cviciace deti.
Chceme, aby nasi zamestnanci a tréneri naplno vyuzivali svoj odborny
potencial.

Jednou z uloh manazmentu v roku 2022 bolo pozorne sledovat vyvi-
jajucu sa situdaciu v obdobi po pandémii Covid-19 na Sportovu ¢innost
Akadémie. Na zabezpecenie ochrany zdravia sme prijali Siroku skalu
preventivnych opatreni. V oblasti riadenia ludskych zdrojov sa reali-
zované aktivity niesli v znameni integracie reZimu home-office a vza-
jomnej komunikacie rieSenej online formou.

Vzdelavanie a rozvoj trénerov su kazdorocne planovanou a vyhodno-
covanou aktivitou, ktord ma v personalnej politike Akadémie svoje
pevné miesto. Délezitou charakteristikou ludskych zdrojov je adek-
vatna starostlivost o trénerov. Vzdelavali sa a rozvijali svoje odbor-
né kompetencie na pravidelnych niekolkodnovych skoleniach, ktoré
viedli nasi odborni pracovnici v oblasti Sportu (Doc. Anton Lednicky
a Mgr. Michal Téth), fyzioterapie (Denis Freudenfeld fyzioterapeut
olympijskych vitazov Mateja Totha a Anastasiye Kuzminovej) a det-
skej psycholégie (Mgr. Andrea Antalova). Skolenia aktivne doplnali
riaditelka Akadémie Mgr. Maria Bedlekova a Mgr. Matej Téth.

V roku 2022 sme zrealizovali 4 Skolenia pre trénerov v terminoch:

15.-16. 1. 2022 - 35 vyskolenych trénerov,
22.-23. 1. 2022 - 31 vyskolenych trénerov,
19.-20. 2. 2022 - 31 vyskolenych trénerov,
24.-25. 2. 2022 - 22 vyskolenych trénerov,

spolu za rok 2022 sme vyskolili 119 trénerov.

Sportova akadémia Mateja Tétha financuje vagsinu svojich Sportovych
aktivit zo sukromnych zdrojov. Prezentujeme nase aktivity aj statnym
instituciam, ani v tomto skolskom roku vsak nebolo na ¢innost Aka-
démie pridelené Ziadne systémové financovanie z verejnych zdrojov.
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Zakladné piliere

. pilier

Sportova priprava deti

Cielom prvého piliera Akadémie je vytvarat u deti predpoklady pre
neskorsi aktivny Sportovy tréning a vykon. Proces Sportovej pripravy
reSpektuje Specifické zakonitosti vyvoja dietata. To znamena, Ze tré-
ning v Akadémii je cieleny na rozvoj tych pohybovych schopnosti deti,
ktoré sa najefektivnejsie rozvijaju prave v detskom veku. Ich neskorsi
rozvoj je uz zna¢ne obmedzeny a znizuje sa tak aj Sanca na dosiah-
nutie Sportového majstrovstva u dietata, kde tento proces nie je od
malicka spravne nastaveny a realizovany.

II. pilier

Vyvojova kinezioldgia

Cvi¢enia vyvojovej kineziologie, ktoré su sucastou metodiky Akadé-
mie, pomahaju kompenzovat nespravne pohybové vzory, ktoré vzni-
kaju nespravnym drzanim tela, dlhodobym sedenim alebo nedostat-
kom pohybu. Pohyb dietata s vyuzitim tychto cviceni je jednoduchsi,
efektivnejsi a spravny. Ak sa pristupuje k tomuto procesu zodpoved-
ne, moézeme pocitat s tym, ze to detom pomdze nielen vieobecne
v zdravom napredovani, ale aj v ich dalSej Sportovej kariére. Odbor-
nym garantom a zostavovatelom cviceni je fyzioterapeut dvoch olym-
pijskych vitazov.

lll. pilier

Psychologicka priprava

Treti pilier Akadémie je zamerany na rozvoj dusevného potencialu
dietata. Psychologicka priprava pomaha zlepsovat koncentraciu, roz-
vijat kooperaciu, vzdjomnu sudrznost a férovost, ktora je potrebna
nielen pri vyhrach, ale aj pri prehrach. Vetky tieto atributy su potreb-
né pre Sport, ako aj pre kvalitny osobny Zivot.

Unikatnost tréningového procesu Sportovej akadémie Mateja Tétha
spociva vo vzdjomnom prepojeni vietkych troch pilierov. V praxi deti
absolvuju zabavné cvicenia, hry a sutaze. Takyto spdsob tréningov je
pre nich pritazlivy a tréningy v Akadémii navstevuju s nadsenim.
Svedci o tom aj fakt, Ze v skolskom roku 2021/2022 dokoncilo v Aka-
démii cely Skolsky rok az 99,6 % deti.
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Nase aktivity
Grant
,Pripravit sa, pozor, SAMT"

V roku 2022 Sportova akadémia Mateja Tétha vyhlasila uz Siesty ro¢-
nik sutaze, ktoru pozna vaciina zakladnych $kél na Slovensku.

Kazdy rok nesie sutaz iné posolstvo pre deti, ktoré im ma pomoéct roz-
hybat sa zabavnou formou. Slogan grantu bol velmi jednoduchy ,,Pri-
pravit sa, pozor, SAMT". V ¢ase od 5. oktébra do 21. decembra 2022
sa do sutaze zapojilo 521 zakladnych $kél. Pocet odoslanych hlasov sa
zastavil na uctyhodnom cisle 258 020.

Okrem toho, Ze skoly sutazili o 24 tréningovych skupin Akadémie, zo
sutaze vzislo 8 vyZzrebovanych 3kél, ktoré ziskali sadu Sportovych po-
mocok, metodiku a odborné skolenie pre ich pedagdga.

Za posledné Styri roky sa do sutaze o Granty Akadémie zapojilo
1809 zakladnych 3kél, ktoré spolu poslali 1 620 418 hlasov.

Pocet skol zapojenych do sutazi Akadémie

Vyrocna sprava 2022 Sportova akadémia Mateja Totha



Nase aktivity
Statistiky

Pocet trénujucich skupin

2016-2017

Pocet trénujucich deti

2016-2017

Pocet trénerov

2016-2017
* MODULY
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Nase aktivity
Digitalizacia v skolstve
je buducnost

Pandémia koronavirusu sposobila, Ze digitalne technoldgie v $kolstve
sa zacali pouzivat doposial v najvacsom rozsahu. Podla Ak¢ného planu
digitdlneho vzdelavania na roky 2021 az 2027, 95 % zinteresovanych
je toho nazoru, Ze kriza Covid-19 predstavuje prelom vo vyuzivani
technoldgii vo vzdelavani.

Vyucovanie na Skolach prakticky dva roky prebiehalo online. Ma-
nazment Akadémie sa rozhodol okamzite reagovat na vzniknutu
situaciu. V spolupraci so spolo¢nostou Cisco Systems Slovakia sme
vypracovali projekt digitalizacie vyucovacieho procesu predmetu Te-
lesna a pohybova vychova, aj napriek tomu, Ze prave digitalizacia te-
lesnej je z pohladu metodiky a jej realizacie najzlozitejsia. Zamerali
sme sa na vyuzitie zariadeni, ktoré poskytuju aj na dialku kvalitny
vizualny a hlasovy kontakt medzi ucitelom a ziakmi. Tieto kritéria,
nielen po stranke HW, ale aj SW, splfhalo zariadenie Webex Board.
Dlhodoba spolupraca, mnozstvo pracovnych stretnuti a porad, medzi
nasou Akadémiou a Cisco Systems Slovakia prinieslo o¢akdvané ovo-
cie. Vznikol projekt digitalizacie telesnej a stali sme sa priekopnikmi
v inovativhom pristupe k Sportovaniu deti. Ocenenie na 20. ro¢niku
ITAPA v kategdrii Najinovativnejsi projekt bol formalnym potvrdenim
uspesnosti nastupenej cesty v oblasti digitalizacie Skolstva.

Po uUspesnom zvladnuti projektu, sme presli do fazy realizacie vybu-
dovania prvej digitalnej hybridnej u¢ebne na Slovensku. Na Zakladnej
Skole Radovana Kaufmana v Partizanskom sme zrealizovali prvu hyb-
ridnud digitdlnu ucebriu na Slovensku, ktord poméze detom nadalej
kvalitne Sportovat, bez ohladu na priestor, kde sa nachadzaju. Digi-
talna hybridna ucebna vdaka spominanej technoldgii uz teraz umoz-
nuje plnohodnotné vyucovanie telesnej, ale aj ostatnych predmetov
hybridnou, ako aj distan¢nou formou.

Na projekt v Partizanskom sme nadviazali, v ramci sutaze o granty,
darovanim zariadeni Cisco Webex Board Styrom vitaznym zdkladnym
Skoldm, ktoré od septembra 2022 vyucuju digitdlnou hybridnou for-
mou nielen telesnu vychovu, ale aj iné predmety.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Skoly, ktoré vyhrali Cisco Webex Board v roku 2022

Zakladna skola s materskou skolou Bukovce,
Zakladna skola s materskou Skolou Banska Bela 315,
Zakladna skola s materskou skolou R. Dilonga,
Hviezdoslavova 7, Trsten3,

Zakladna skola P. O. Hviezdoslava 8, Trstena.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Viac pohybu pre skolakov

3. hodina telesnej vychovy funguje na viacerych skolach

Sportova akadémia Mateja Tétha sa rozhodla prist s projektom, ktory
rieSi problém nedostato¢ného poctu hodin telesnej vychovy na zak-
ladnych $kolach. V spolupraci s Uniou miest Slovenska, finan¢nou pod-
porou Naddacie Slovenskej sporitelne a spolo¢nostou Veolia predstavili
projekt 3. hodiny telesnej vychovy. Ambiciézny projekt ma snahu zvy-
Sit tyzdenny program hodin Sportovania v Skolach.

Projekt prebiehal, na 8 zékladnych $kolach, v Kralovskom Chlmci, Si-
rokom, v troch $kolach v Presove, Velkom Sarisi, Partizdnskom a v Tr-
nave.

Oslovené skoly mali pocas prvého roka projektu na vyber z dvoch al-
ternativ:

— 3. hodina telesnej vychovy v ramci vyucovacieho rozvrhu,

- 3. hodina telesnej vychovy ako vyucovacia zaujmova cinnost.

Skola sa rozhodla, ktory spésob je pre fiu vhodnejsi a poskytla vybra-
ného pedagéga. Akadémia s nim dohodla odborné Skolenie, dodala
mu potrebné metodické materialy, vratane ¢asovo-tematického planu
a uzavrela s nim pracovno-pravny vztah.

Akadémia pocas roka poskytovala skolam pomoc vo viacerych oblas-

tiach:

e Skola ziskala metodicky material, ktory vychadza zo Statneho vzde-
lavacieho programu. Vzdeldvanie ucitela, ktory viedol 3. hodinu te-
lesnej.

e Ucitel, ktory viedol 3. hodinu telesnej je v pracovno-pravnom vzta-
hu s Akadémiu, ktord mu poskytuje za odvedenu pracu financné
ohodnotenie.

e Skola zapojena do projektu ziskala $portovu sadu pomécok, ktora
sa stala materidlno-technickym vybavenim skoly.

e Na zaklade tohto pilotného projektu v jednej triede, moéze 3kola
aplikovat 3. hodinu telesnej aj do ostatnych tried.

e Deti zapojené do projektu ziskali certifikat o absolvovani projektu.

Velky zaujem o Sportovanie na skolach nam ukazuje, ze dobrovolna
a kvalitne pripravena 3. hodina telesnej je pre Skoly zaujimava. Po
obrovskom zdujme v tomto pilotnom roc¢niku za¢neme pracovat na
spusteni projektu v eSte vacsom objeme.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Grant Moduly

Pilotny projekt MSVVaS SR

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
predstavilo projekt Moduly. V pilotnom ro¢niku 2021-2022 ziskalo
grant desat organizacii, medzi nimi aj Sportova akadémia Mateja
Tétha.

Projekt Moduly Sportova akadémia Mateja Totha prindsala pocas tr-
vania ziakom 2. az 4. ro¢nika modernu, zabavnu a hravu formu ho-
din telesnej a Sportovej vychovy. Viedli ju tréneri vSeobecnej Sporto-
vej pripravy, jej cielom bolo rozvijat pohybové schopnosti, zlepSovat
zdravie, zabranit nedostatku pohybovej aktivity. Tréningy vychadzali
zo $peciadlnej metodiky Sportovej akadémie Mateja Tétha, konkrétne
z troch oblasti — Sportovy tréning, vyvojova kinezioldégia a psycholo-
gicka priprava. Tréneri vyuzivali nase Sportové ndradie a nacinie, ale
aj formy cvicenia, hier pre jednotlivca, dvojicu a skupinku bez poméo-
cok. Ucitelia boli na vyucovani pritomni a zodpovedali za bezpecnost
deti.

Moduly boli inSpiraciou aj pre telocvikarov, ktori skusenost a zaujima-
vé prvky z projektu mézu v buducnosti preniest aj do beznych hodin
telesnej. Projekt Moduly prebiehal na skolach do juna 2022. Pracu
trénerov v ramci Modulov hodnotili velmi pozitivne, splnili sme vietky
poziadavky, ktoré nam boli zadané na zaciaku projektu.

Do druhého ro¢nika projektu Moduly Ministerstva Skolstva, vedy, vy-
skumu a $portu Slovenskej republiky sa zapojila aj Sportova akadémia
Mateja Totha. Objem Cerpanych prostriedkov je nizsi ako v roku 2021-
2022. O projekt Moduly Sportovej akadémie Mateja Tétha prejavilo
zaujem takmer 90 zakladnych $kol. Uspokojit sa podarilo len 2 % zo
zaujemcov.

Moduly maju presah aj mimo vyucovaci proces. Ziakov aj rodi¢ov

mozu indpirovat ako a kde zmysluplne travit volny cas, na aky Sport sa
zamerat a kde ho navstevovat.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Granty 2022

Slavnostné odovzdavanie grantov

V priestoroch Divadla Astorka Korzo 90 sa podvecer 28. juna 2022
stretli predstavitelia Sportovej akadémie Mateja Tétha, §tatni pred-
stavitelia, zastupcovia samosprav, riaditelia materskych a zakladnych
$kol, ako aj tréneri Sportovej akadémie Mateja Tétha.

Na programe bolo sldvnostné odovzdavanie grantov zdkladnym sko-
lam za aktualny Skolsky rok, ako i za predchadzajuci, kedze kovidova
situacia to nedovolila v roku 2021.

Zastupcovia vitaznych $kél zo sutaze , Pripravit sa pozor SAMT” si po-
stupne prichadzali na pédium prevziat certifikaty grantov. Po nich
boli oceneni primatori a starostovia, ktori si za svoje usilie a obrovsku
snahu zabezpecit pre deti vo svojej samosprave viac pohybu, prevzali
pamatné plakety.

Sportova akadémia Mateja Tétha odmenila tieZ pracu niekolkych tré-
nerov, ktori sa angazovali nad rdmec povinnosti a boli pre svoju skolu
a deti obrovskym prinosom. Pritomni mali tiez moznost dozvediet sa
viac o uspesnych projektoch Sportovej akadémie Mateja Totha.

Boli nimi projekty Moduly pre 2. az 4. ro¢nik zdkladnych 3kél, 3. ho-
dina telesnej vychovy, digitalizacia Skolstva a relacia Pravda o klime.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
it BCroan Ha CBiTi OA4HAKOBI

Deti vSade na svete su rovnaké

Sportovu akadémiu Mateja Tétha hlboko zasiahla situacia v susedne;j
Ukrajine. Rozhodli sme sa poméct detom z Ukrajiny v tom, ¢o vieme
robit najlepsie, v Sportovej priprave a Sportovych hrach. Vietkym de-
tom, ktoré z Ukrajiny prisli na Slovensko, ktoré sa rozhodli navstevo-
vat Akadémiu na ktorejkolvek z viac ako 120 materskych a zakladnych
$kol, sme aktivitu poskytli bezplatne.

Verime, Ze aj vdaka pohybu a socializacii v novej krajine sme dokazali
a dokazujeme deti zaujat, aby tak aspor na chvilu mohli zabudnut na
hrozy, ktoré sa aj nadalej odohravaju v ich rodnej krajine.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Socialny program

Inovativny proces zvysenia aktivnej participacie deti
ohrozenych chudobou a/alebo socidlnym vylucenim.

V roku 2022 Sportova akadémia Mateja Tétha realizovala a v roku
2023 realizuje projekt ,Inovativny proces zvysenia aktivnej participa-
cie deti ohrozenych chudobou a/alebo socialnym vyli¢enim”. Hlav-
nym cielom projektu je inkluzia deti z marginalizovanych skupin, deti
z rodin ohrozenych chudobou a socidlnym vyluc¢enim, prostrednic-
tvom Skolskych a mimoskolskych Sportovych aktivit, do rovesnickych
skupin (medzi majoritu) a vytvorenie podnetného prostredia. Zaro-
ven aj rozvijanie mentalnej, fyzickej a socialnej strdnky osobnosti deti
z cielovej skupiny, podporovanie ich dalSieho osobnostného rozvoja
v ich prirodzenom prostredi.

Jedna sa o pilotné overenie vypracovanej metodiky pod nazvom , Me-
todika Sportovej akadémie Mateja Totha interaktivna”, v spolupraci
s lektormi a zaroven o podporné ¢innosti zamerané na pomoc detom
ohrozenym socialnym vylu¢enim v ich prirodzenom prostredi suvisia-
ce s podporou ich nezavislosti. Zaroveri Akadémia hlada inovativne
spdsoby a nové moznosti v projektoch vieobecného Sportovania deti,
digitalizacie procesov na Skolach, so zretelom na telesnu vychovu.
Metodici Sportovej akadémie Mateja Tétha sa zamerali na spracova-
nie a vydanie Styroch dielov unikatnej metodiky pre deti predskolské-
ho a mladsieho skolského veku s dérazom na Sportovy tréning deti,
vyvojovu kineziolégiu a mentalny tréning.

Cielovou skupinou su deti vo veku od 6 do 12 rokov, pocet aktivne

zapojenych deti je 220.

Zlozenie, ktoré navstevuju projekt:

— deti, ktorym sa poskytuju socidlne a asisten¢né sluzby,

— jednotlivci alebo skupiny ohrozené diskriminaciou, chudobou ale-
bo socidlnym vylucenim,

— prislusnici a obyvatelia marginalizovanych rémskych komunit,

— rodiny s detmi, neuplné rodiny s detmi, mnohodetné rodiny.

Projekt Sportova akadémia Mateja Tétha realizujeme prostrednic-
tvom jednej hlavnej aktivity a dvoch podaktivit.

Zaciatok realizacie projektu: 10/2022, planovany koniec realizacie
projektu: 07/2023.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Zakladné skoly zapojené do projektu:
1. Zakladna skola s materskou skolou Velka okruzna 1089/19,
958 01 Partizanske,
2. Zakladna 3kola Malinovského 31, 958 06 Partizanske-Sipok,
3. Zakladna skola Rudolfa Jasika, Obuvnicka 432/23,
958 01 Partizanske,
4. 7Zakladna skola Radovana Kaufmana, Nadraznéa 955/31,
958 01 Partizanske,
5. Zakladna 3kola, Sportovcov 21, 958 04 Partizanske-Velké Bielice,
6. Zakladna skola Andreja Bagara, Stvrt SNP 123,
914 51 Trencianske Teplice.

e Deti z cielovej skupiny v Partizanskom na kazdej zo zapojenych 3kél
maju tréningy 1x tyzdenne. V kazdej skole su dve skupiny po 20
deti, t. j. 40 deti, pricom kazdé dieta ma tréning 1x tyZzdenne.

e Deti z cielovej skupiny v Trencianskych Tepliciach su zhromazdené
v jednej skupine, kde je 20 deti, tréningy maju 2x tyzdenne (jedna
sa o kontrolnu skupinu).
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Nase aktivity
Ministerstvo obrany SR

Ozbrojené sily Slovenskej republiky pomahaju detom
v boji s infodémiou prostrednictvom Sportu.

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky poskytlo Akadémii prispe-
vok vo vyske 10 000 € na zabezpeclenie sady Sportovych pomébcok pre
35 zakladnych $kél na Slovensku.

Ciel projektu je urény ziakom 1. az 4. ro¢nika zdkladnych 3kél (chlapci
a dievcatd v predpokladanom pocte 20 000).

Zacatie realizacie projektu bolo 2. 9. 2022 a ukoncenie realizacie bolo
31. 10. 2022.

Na zaklade poskytnutej vysky dotacie projekt mal za ulohu:

— ZvySovanie povedomia deti o nevyhnutnosti fyzickej kondicie
v Sporte, v Skole, v beznom zivote a pri vybere a vykonavani budu-
ceho povolania.

— Realizacia Sportovych aktivit, prostrednictvom vhodne zvoleného
Sportového nécinia s cielom zvySovania urovne fyzickej kondicie
deti.

Vyuzitie poskytnutého prispevku je zamerané na:

— Vseobecny a viestranny rozvoj pohybovych schopnosti, nevyhnut-
nych k uc¢eniu vlastnosti, ktoré charakterizuju Sportovca, ale aj voja-
ka.

— ZvySovanie urovne fyzickej, aj mentalne kondicie deti, nevyhnutné
k zvladaniu beznych, aj kritickych situdcii v Zivote.

— Zabezpeclenie bezproblémového zvladnutia tréningov, zvySovanie
tréningového zatazenia v jednotlivych Sportovych odvetviach s cie-
lom vzbudit u deti zaujem a chut sutazit, bojovat, vitazit, ako i zvla-
dat prehry.

— Podporu a vychovu deti, resp. mladych Sportovcov na Skolach, aby
sa Sport na Skolach mohol rozvijat na vyssiu kvalitativnu uroven.

— Vys8ia kvalitativna uroven Sportu, budovanie zdkladov fyzickej
a mentalnej sposobilosti su nevyhnutnym predpokladom pri vybere
a vykonavani buduceho povolania.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Navstevy zakladnych skol

Matej Toth absolvoval viac ako 150 besied na ZS

Pocas existencie svojej Sportovej akadémie navstivil Matej Téth stovky
zakladnych 3kél, kde sa stretol s tisickami deti. Od roku 2016, kedy sa
stal olympijskym vitazom, rozdal viac ako Styridsattisic podpisovych
kariet, z velkej ¢asti detom zo Sportovej akadémie Mateja Totha.
V jednom roku navstivil Matej Téth viac ako 150 zakladnych 3kél po
celom Slovensku. Toto (islo je obdivuhodné, nakolko v eSte tom Case
bol Matej aktivnym profesionalnym Sportovcom.

Nerobilo mu viak problém navstivit skoly aj vo vzdialenych kutoch
Slovenska, ako Michalovce, Velké Kapusany, Snina, ale aj Komarno,
¢i Skalica.

Medzitym Matej Téth ukondil svoju profesionalnu Sportovu kariéru
a stal sa riaditelom Vojenského Sportového centra Dukla Banska Bys-
trica. Jeho denny harmonogram tak dostal pevné ¢asové ohranicenie,
pracovné povinnosti presahuju do volného casu. Aj napriek tomu si
nasiel ¢as na deti z Akadémie.

V roku 2022 navstivil viacero zakladnych $kél, medzi inym v Povazskej
Bystrici a v Trencianskych Tepliciach.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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NaSe aktivity
ITAPA 2022

Najvacsia technologicka konferencia na Slovensku

Prave motivacia nechybala jednému z najuspesnejsich slovenskych
atlétov — Matejovi Téthovi. Olympionik na ITAPA 2022 potvrdil, ze
motivacia hra kluc¢ovu ulohu v nastartovani zmien. Ak ste v nieCom
vynimocny, musite svoje schopnosti posunut ostatnym, a nikdy si ich
nenechat len pre seba, to je mottom Mateja Tétha. V spolupraci so
spolo¢nostou CISCO Systems Slovakia rozbehla Akadémia vébec prvu
hybridnu ucebriu na Slovensku, konkrétne na Zakladnej skole Rado-
vana Kaufmana v Partizanskom. Akadémia pretavila svoje skusenosti
aj do digitalnej telesnej vychovy a nasledne do vyucby prostrednic-
tvom najnovsich technoldgii. Tato technolégia je unikatna v tom, ze
dokdaze plnohodnotne nahradit fyzickd pritomnost v triede.

Prave tieto aktivity ocenila porota ITAPA v predchadzajucom roku
a odmenila za tieto aktivity Akadémiu v kategérii Najlepsi projekt
v oblasti digitalizacie spolo¢nosti ocenenim ,Najinovativnejsi pro-
jekt”.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Pravda o klime

Ekoldgia, dblezita téma pre najmladSiu generaciu

Klimatické zmeny je téma, o ktorej v Sportovej akadémii Mateja
Tétha, okrem Sportovania, vela rozmyslame. Dana téma sa deti tyka
este viac, ako dospelych. Tuto skuto¢nost si uvedomujeme aj v Akadé-
mii, ktoru navstevuju tisicky deti.

Ponuku na spoluprdcu pri tvorbe relacie prijala redakcia dennika
Pravda, ktora sa dlhodobo venuje ekologickym témam a zmene klimy.
Za takéto reportaze ziskala aj mnohé ocenenia. Partnerom projektu
je spolocnost Veolia, ktora je uzko spojena s udrzatelnym vyuzivanim
prirodnych zdrojov a dlhodobo podporuje biodiverzitu.

Desat az patnastminutové vided a podcasty poukazuju na priklady
klimatickych zmien v kazdodennom zivote a moznosti edukacie naj-
mlad3ej generdcie. Zamyslaju sa aj nad tym, ako si deti zac¢inaju uve-
domovat, ¢o vietko nemusia mat a usetria tym Zivotné prostredie.

Zamerom relacie je poukazat na klimatické zmeny v kazdodennom
Zivote a podporit prechod spolo¢nosti do bezuhlikovej buducnosti.

Hostami relacie boli zaujimavé osobnosti nielen slovenského, ale aj
eurépskeho prostredia. Prvym hostom bol slovensky olympijsky vi-
taz a majster sveta v atletike Matej Toth, nasledoval znamy britsky
ochranar Nigel Marven. Sucastou projektu Pravda o klime sa stali aj
osobnosti vedeckého a spolocenského Zivota: profesor Karol Micie-
ta z Katedry botaniky Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenské-

ho, profesor Pavlol Alexy zo Slovenskej technickej Univerzity, drzitel

Kristalového kridla Frantisek Simanéik z Ustavu materidlov a mecha-
niky strojov Slovenskej akadémie vied, Pavol Fasko klimatol6g zo Slo-
venského hydrometeorologického ustavu, Martina Paulikova z Nada-
cie Ekopolis, plukovnik Mario Kern, riaditel odboru environmentalnej
kriminality, Jan Miskovsky odbornik na fotovoltiku, ako aj ludia zo
samosprav, napr. Jozef Bozik primator Partizanskeho a Jan Hrcka sta-
rosta Petrzalky.

30 dielov moderoval Lubomir Straka.

K relacii Pravda o klime Sportova akadémia Mateja Tétha vytvorila
edukacny pracovny zosit pre deti, ktory vysiel v naklade 2500 kusov.

V roku 2023 pripravujeme druhu sériu relacie.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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Nase aktivity
Starostlivost o deti a trénerov

Sportova akadémia Mateja Tétha popri bezplatnom zabezpeceni
$portového naradia a nacinia sa snazi réznymi formami komunikovat
s cviC¢iacimi skupinami, detmi a trénermi. Jednou z ¢asti programu je
komletné zabezpecenie tréningového oblecenia trénerov (tricko, tep-
laky a mikina od spolo¢nosti Macron), ako aj deti Akadémie (cviciaci
Ubor, platené vrecko na prezuvky a ubor).

Pravidelne, na konci cvi¢ciaceho obdobia, deti Akadémia odmenime
ucastnickym diplomom, omalovankami, balénmi a sladkostami.
Pravidelne na Medzinarodny den deti kazdému dietatu, pésobiacemu
v Akadémii, posiela k sviatku balicek sladkosti.

Vyro¢na sprdva 2022 Sportova akadémia Mateja Toétha
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SPORTOVA AKADEMIA
I I MATEJA TOTHA

Cinnosti Sportovej akadémie Mateja Tétha, o.z.



Cinnosti Sportovej akadémie Mateja Tétha, 0.z.

V roku 2016 zakladom neskér Uspe$ného projektu Sportovej akadé-
mie Mateja Tétha bolo spracovanie a schvdlenie dlhodobého a krat-
kodobého podnikatelského projektu a zalozenie obc¢ianskeho zdru-
zenia.

Filozofia Sportovej akadémie Mateja Totha

Sportova akadémia Mateja Totha je projekt vieobecnej $portovej pri-
pravy deti predskolského a mladsieho Skolského veku, ktord Akadé-
mia realizuje celoplodne na celom Slovensku. Prebieha ako volnocaso-
va zdujmova aktivita v skolach alebo Sportovych centrach. Produktom
projektu je komplex sluzieb, ktory poskytuje detom uceleny Sportovy
program a rodicom pravidelné informacie o vysledkoch ¢innosti ich
dietata. Pre 3kolu je Akadémia prinosom vo forme vzdelavania ich
ucitelov, ktori su trénermi a za kazdu tréningovu jednotku su financ¢-
ne odmenovani. Projekt ma aj vyznamnu marketingovd hodnotu,
predovsetkym vdaka menu olympijského vitaza a majstra sveta Mate-
ja Tétha, ale aj ako samostatny socialny projekt pomoci detom zlepsit
ich pohybové schopnosti a zdravotny stav prostrednictvom profesio-
nalne vedenej Sportovej pripravy.

Vynimocnost Sportovej pripravy spodiva v komplexne vypracovanej
metodike s ¢asovo-tematickym planom podla ktorého sa tréneri ria-
dia. Na jej vypracovani sa podielal tim odbornikov vratane timu Ma-
teja Totha, osobného trénera Mateja Spisiaka, fyzioterapeuta Denisa
Freundefelda, mladeznickeho trénera Michala Tétha. Z vedeckého
prostredia sa na jej tvorbe a oponenture podielali odbornici z Fakulty
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave Anton
Lednicky, ale aj detskd psychologicka Andrea Antalova. Tréneri aka-
démie sa stavaju prevazne ucitelia telesnej vychovy a tréneri, ktori
su odborne vyskoleni timom autorov metodiky Sportovej akadémia
Mateja Tétha.

Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.
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26. februara 2020

Spolupraca akadémie so Slovenskym zvdazom cyklistiky

¢ Vdaka nasej spolupraci so Slovenskym zvazom cyklistiky vzniklo na
Slovensku dalsich desat akadémii, kde bude trénovat 200 deti.
Zakladna skola s materskou skolou, Ul. Ivana Krasku 29, Trnava
Zakladna skola s materskou Skolou Karola Raposa, Brezno
Zakladna skola Smetanov hdj 286/9, Dunajska Streda
Zakladna skola, Pieninska 27, Banska Bystrica
Zakladna 3kola, Skolska 2, Michalovce
Zakladna skola, Kupelna 2, Presov
Zakladna skola s materskou skolou, Jarna ul. 3168/13, Poprad
Zakladna skola s materskou skolou Pavla Demitru, Dubnica n/V.
Zakladna 3kola, Skolska 9, TImace
Zakladna skola, Vajanského 2844/47, LuCenec

8. aprila 2020

Spustili sme Telesnii na doma

¢ Mimoriadna situacia sa dotykala aj O, Sportovej akadémie Mateja
Tétha. KedZe skoly boli nutené zavriet, aj Sportové akadémie docas-
ne prerusili svoju ¢innost. O, sa preto spojilo s nasou O, Sportovou
akadémiou Mateja Tétha s cielom rychlo a efektivne zareagovat na
tato situaciu a rozhodli sme sa spolu spustit online aktivitu , Telesna
na doma”.

¢ Tréneri a tim nasej Akadémie priniesol sériu videi, ktoré kazdy
tyzden pribudali na www.akademia.o2.sk. Takze cvic¢it deti mohli
pravidelne. I5lo o inStruktazne, hravé a motivacné videa pre deti a
rodicov, ktorych cielom bolo rozhybat ich v tom obdobi, kedy boli
Skoly, ihriska aj Sportoviska zatvorené a travili vacSinu ¢asu doma.
Pri cvi¢eniach sa vyuzivala komplexnd metodika Akadémie, ktoru
vytvorili tréneri, fyzioterapeuti a psycholégovia O, Sportovej aka-
démie Mateja Tétha s vyuzitim predmetov, ktoré ma kazdy bezne
doma, ako napriklad metla, knihy ¢i vankuse.

August 2020

8. rocnik Detskej Ekonomickej univerzity v Bratislave

€ O, Sportova akadémia Mateja Totha sa zUcastnila 8. ro¢nika Det-
skej ekonomickej univerzity so zameranim na oblast ,, Podnikanie je
cool”. Hovorili sme o spojeni Akadémie a spolo¢nosti O2. Prednasal
Matej Téth a porozprdval detom o tom, ¢o maju spolo¢né Sport
a podnikanie.

Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.



September 2020

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha opét rozéirila portfélio svojich
metodickych priruciek.
Pocet deti navstevujucich Akadémiu opat vzrastol a od zadiat-
ku svojho posobenia prekrocil hranicu 5000 absolventov. Jednym
z atributov Uspednosti projektu Akadémie je vynimocnost trénin-
gového procesu, ktory je rozpracovany v Styroch vlastnych meto-
dickych priruckach. Cely tréningovy proces je dékladne pripraveny,
od odbornej pripravy trénera az po spracovanie vysledkov testova-
nia deti, ktoré akadémiu navitevovali cely 3kolsky rok. O, Sportova
akadémia Mateja Tétha ma vytvorenu vlastné unikatne metodiky:

- Sportovy tréning deti

- Metodika Sportového tréningu pre materské skoly

— Aplikacia kompenzacnych cviceni v Sportovom tréningu deti

- Psychologicka priprava v O, Sportovej akadémii Mateja Totha

Oktober 2020

4. roénik st'aze o 0, Sportovi akadémiu Mateja Totha
Nedostatok pohybu u deti je problém, ktorému sa venuje Akadémia
uz 3tvrty rok. Spolu 02 sme priniesli sitaz o 02 Sportovu akadémiu
Mateja Tétha, ktord mohli vyhrat hlasujuci pre svoju skolu. Hlasovalo
sa prostrednictvom vytvorenej podstranky www.akademia.o2.sk od
19. 10. 2020 do konca roka.

Za posledné tri roky vyhralo Akadémiu 104 zakladnych $kol a az 2080
deti dostalo moznost Sportovat pod vedenim olympijského vitaza Ma-
teja Tétha.

November 2020

Digitalizacia v Sporte

¢ Digitalizacia je aktudlne horucou témou v réznych oblastiach.
V pandemickej situdcii v roku 2020 bolo na digitalizaciu odkazané
aj Skolstvo. Pri vyucovani hodin telesnej a $portovej vychovy uci-
telia narazali na problém. Zabezpedit, aby deti spravne Sportovali
za prisnych protiepidemickych opatreni a na dialku je pre ucitelov
vyzva. Poslanim O, Sportovej akadémie Mateja Totha je privadzat
deti k Sportu a preto sme sa rozhodli prispiet k rieSeniu situacie.
Spojili sme sa s nasim generalnym partnerom O, a technologickou
spolo¢nostou Cisco systems a pripravili sme sériu dokumentov, kto-
ré dokazu splnit zlozitu ulohu teoretickej telesnej vychovy aj teles-
nej vdomacom prostredi. Vedeli sme, Ze uz nejde len o prenos ob-
razu a zvuku, ale o interakciu, ktord je takmer identicka s realitou.

Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.
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December 2020

€ O, Sportova akadémia Mateja Totha ziskala ocenenie za in3pirativ-
ny technologicky pristup k distan¢nej multimedidlnej vyucbe, ako
aj za inovativhu metodiku pre rozvoj pohybovych aktivit pre deti
a mladez.

December 2020

Zacvicte si s Hamsikom, Charom alebo Zampovcami
€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémie.
¢ Uz v prvej vine pandémie sme pripravili sériu videi, ktorych ulohou
bolo v ¢ase zatvorenych 3kol rozhybat deti a ich rodi¢ov v pohod-
li domova, s pomdckami, ktoré su dostupné v kazdej domdacnosti.
Aktivita Telesnd na doma v tomto obdobi prichadza s dalSou sériou
videi.
€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémiev v spolupraci s O, Sportovou akadémiou Mateja
Tétha prisla s novou sériou videi, ktoré maju deti spolocne s rodic-
mi a ucitelmi motivovat k pohybu. Druha séria Telesnej na doma
aj v triede s O, Sportovou akadémiou Mateja Totha je tentoraz so
znamymi slovenskymi Sportovcami, predstavujucimi rézne Sporty
popularne na Slovensku. Cvi¢enia v programe su prisposobené tak,
aby sa dali realizovat nielen v domdcnostiach ale aj v triedach.

April 2021

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémie Sportova akadémia Mateja Tétha zacala rozsiahlu
$tudiu zaoberajucu sa vztahom medzi pohybom a pozornostou
Zacali sme studiu, ktora skuma vztah pohybu a pozornosti v troch
réznych vyskumnych skupinach u deti mladsieho Skolského veku.
Studia sa realizuje na zakladnej 3kole v Nitre s podporou odborni-
kov z Fakulty telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave.
Pocas tejto Studie detom meriame pozornost pomocou niekolkych
$pecidlnych testov jedenkrat tyzdenne. Priebezné testovanie a vy-
sledky Studie maju ukdzat, i pravidelny pohyb a zaroven jeho kon-
krétna forma aplikdcie, maju priamy vplyv na pozornost u deti.

Jan 2021

Medzinarodny den deti na skolach
€ Unia miest Slovenska podporuje viac telesnej vychovy na skolach.
€ Rozbieha pilotny projekt s O, Sportovou akadémiou Mateja Tétha.
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¢ Unia miest Slovenska a O, Sportova akadémia Mateja Totha pod-
pisali Memorandum o spolupraci, ktorého cielom je vzajomna pod-
pora Sportu a to zavedenim 3. hodiny telesnej a Sportovej vychovy
do vybranych zakladnych 3kél v 6smich slovenskych mestach od sep-
tembra 2021.

August 2021

9. rocnik Detskej Ekonomickej Univerzity v Bratislave

€ Uz po druhykrat sme mali moznost byt zaradeni medzi top spolo¢-
nosti, ktoré predndsali na Detskej ekonomickej univerzite na tému
inovacii. Téma nasho workshopu bola o vyskume v biznise. Preco
sme sa aj my spolu s generdlnym partnerom O, pustili do série roz-
siahlych studii zameranych na skumanie vplyvu pohybu na pozor-
nost slovenskych deti.

September 2021

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha Mateja Tétha prisla s projek-
tom 3. hodiny telesnej vychovy. AZ 8 zakladnych skél vdaka podpo-
re Unie miest Slovenska, podpore spolo¢nosti Veolia a Nadacie Slo-
venskej sporitelne, ziskaju v skolskom roku 2021/2022 jednu hodinu
telesnej navyse. Zaujem o projekt bol velky a Akadémia sa pri schva-
[ovani ucasti kol v projekte zameriava na regionalnu rozmanitost.

¢ Akadémia zacala 5. ro¢nik poésobenia projektu. Ako po iné roky vy-
hlasila sutaz o granty, teda Akadémiu pre vitazné skoly zadarmo.
Projekt mal nadzov ,Staci sa viac hybat. Ved kazdy, aj maly pohyb je
vyhra.”

24, september 2021

Prva digitalna hybridna uc¢ebia na Slovensku

€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha motivovala deti k pohybu aj
pocas pandémie Sportova akadémia Mateja Tétha uz piaty rok pri-
nasa viac kvalitného pohybu pre deti. Kazdym rokom prindsa pro-
jekt olympijského vitaza Mateja Tétha nieco nové. V roku 2021 sa
O, Sportova akadémia Mateja Tétha v spolupraci s Uniou miest
Slovenska, rozhodla zlepSovat podmienky Sportovania deti a pre-
kondvat bariéry spésobené nepriaznivou pandemickou situdaciou,
prostrednictvom digitalnych technoldgii.

¢ Na Zakladnej Skole Radovana Kaufmana v Partizanskom Matej Téth
predstavil prvd hybridnu digitalnu u¢ebriu na Slovensku, ktora po-
moze detom nadalej kvalitne Sportovat, bez ohladu na priestor,
kde sa nachadzaju.

¢ Digitalna hybridna ucebna vdaka technoldégii Cisco webex board
umoznuje plnohodnotné vyucovanie vsetkych predmetov hybrid-
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nou, aj distan¢nou formou. Tato inovativna technoldgia zvladne vy-
ucovanie telesnej vychovy, ako aj tréningy O, Sportovej akadémie
Mateja Tétha. Pocas sldvnostného otvorenia digitalnej ucebne, si
tak deti v Partizanskom zacvi¢ili, pod vedenim trénera O, Sportovej
akadémie Mateja Totha, ktory viedol prezentoval z Bratislavy.

16. november 2021

Konferencia ITAPA

(Information Technologies and Public Administration — IT a verejna
sprava) udelila O, Sportovej akadémii Mateja Tétha ocenenie v ka-
tegdrii Najinovativnejsi projekt (Digitalna telesna vychova).

21. december 2021

¢ Do sutaze o O, Sportovi akadémiu Mateja Tétha sa zapojila kazda
piata skola na Slovensku

¢ Rok 2021 priniesol rekordné mnozstvo zapojenych 3kél, bolo ich
spolu 445. To znamena, ze kazda 5. skola bojovala o akadémiu. Za
posledné 4 rocniky prislo do sutaze viac ako 1,2 miliéna hlasov.

Januar 2022

Skolenia trénerov - Trenéin, hotel Magnus

¢ Odbornu stranku Skolenia zabezpecuje tim Akadémie na cele s Mi-
chalom Téthom, 3portovym riaditelom O, Sportovej akadémie Ma-
teja Totha. Tréneri prejdu sériou teoretickych predndasok a praktic-
kych cvi¢eni. Skolenia su pre trénerov bezplatné a aktualne nie su
pristupné pre beznu verejnost, ale len pre ludi, ktori su do projektu
zapojeni.
V 3kolskom roku 2021-2022 poésobilo na viac ako 120 skolach 170
trénerov.

25. januara 2022

¢ Akadémia sa zucastnila odbornej diskusie o stave $kolstva a Sporto-
vania deti v Skolach. Diskusia bola pod zastitou o.z. rodicia.sk.

Februar 2022

¢ Realizacia dalSich dvoch viacdriovych odbornych Skoleni pre tréne-
rov Akadémie.

7. aprila 2022

¢ Statny tajomnik Ministerstva 3kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
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Ivan Husar navstivil nase Moduly na Zakladnej Skole Dolné Saliby.
Aj ked ide o malu Skolu, deti, aj riaditelka skoly ukazali, Ze aj mala
Skola ma zaujem zlepSovat podmienky pre Sportovanie deti.

28. maja 2022

Retro Run
€ O, Sportova akadémia Mateja Tétha prebieha uz piaty $kolsky rok
v priestoroch OC Retro Sport, kde trénuju skolaci aj skélkari nielen
z Ruzinova, ale mnohi rodicia vozia deti na tieto tréningy aj z inych
Casti Brytislavy, ako Petrzalka a Vrakuna.
¢ V bratislavskom Ruzinove sa konalo uz tradi¢né bezecké podujatie
Retro Run. A kedZe sucastou podujatia boli aj detské behy, Aka-
démia tu nemohla chybat. Zabavnu prekazkovu drahu si vyskusala
viac ako stovka deti od tych najmensich. Pridali sa aj mnohi rodicia,
ktori si so svojimi ratolestami zasutazili.
¢ Zacina vychadzat relacia Pravda o kime.

Jin 2022

¢ K Medzindrodnému dnu deti Akadémia pripravila viac ako 3000 ba-
lickov pre deti.

12. juna 2022

€ Odohralo sa Superfinale Skolského 3portu. Akadémia bola prizvana
Ministerstvom 3kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR na prezentaciu
aktivit.

28. jiina 2022

Slavnostné odovzdavanie grantov zakladnym Skolam
¢ V priestoroch Divadla Astorka Korzo 90 sa podvecer stretli pred-
stavitelia O, Sportovej akadémie Mateja Totha, $tatni predstavite-
lia, zastupcovia samosprdv, riaditelia $kol a tréneri Akadémie. Na
programe bolo sldvnostné odovzdavanie grantov zakladnym 3$ko-
ldm za aktualny skolsky rok, i za ten predchadzajuci, kedZe kovido-
va situacia to nedovolila v roku 2021.
Zastupcovia vitaznych skél si postupne prichadzali na pédium pre-
vziat granty. Po nich boli oceneni primatori a starostovia, ktori si za
svoje Usilie a snahu zabezpecit pre deti vo svojej samosprave viac
pohybu, vyslizili paméatnu plaketu. O, Sportova akadémia Mateja
Tétha odmenila tiez pracu niekolkych trénerov, ktori sa angazovali
nad ramec povinnosti a boli pre svoju skolu a deti obrovskym pri-
nosom. Pritomni mali tieZ moznost dozvediet sa viac o Uspesnych
projektoch O, Sportovej akadémie Mateja Totha. Boli nimi projekty
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Moduly pre 2. az 4. ro¢nik zakladnych 3kél, 3. hodina telesnej vy-
chovy, digitalizacia Skolstva a relacia Pravda o klime.

September 2022

Magazin Akadémie Pohyb & zdravie
¢ Publika¢na c¢innost: vysiel 3. ro¢nik magazinu Pohyb & zdravie, kto-
ré vydava Sportova akadémia Mateja Tétha v naklade 3000 kusov a
distribuuje ich predovietkym na zakladné skoly.

Skolenie trénerov
¢ Opatovna realizacia viacdriového 3kolenia trénerov Akadémie.

5. oktober 2022

Siesty roénik grantovej siit'aze , Pripravit' sa, pozor SAMT”

€ 0, a Sportova akadémia Mateja Totha odstartovali uz Siesty skolsky
rok, ktory sa opat tesi vysokému zaujmu zo strany deti aj rodicov.
Akadémia, ktorej cielom je poskytovat Sportovu pripravu, podporu-
je rovnost prilezitosti a inkluziu deti. Aj tento rok prichddzaju or-
ganizatori so sutazou, vdaka ktorej moze byt Akadémia na kazdej
Skole.
Sportova akadémia Mateja Tétha pdsobi v materskych, zakladnych
a aj v $pecialnych skolach, kde trénuju deti so zdravotnym znevy-
hodnenim. Akadémia nedavno spustila aj projekt pre 220 deti zo
znevyhodneného socidlneho prostredia.
0, a Sportova akadémia Mateja Tétha odstartovali 5. oktébra 2022
prihlasovanie zakladnych 3kél do sutaze o Sportovu akadémiu Ma-
teja Tétha. Skoly sa mdzu prihlasovat a do konca novembra 2022
hlasovat na www.akademia.o2.sk. V kazdom samospravnom kra-
ji mézu Akadémiu vyhrat na jeden rok zadarmo 3 zakladné 3koly.
Hlasovali ucitelia, rodicia, samotné deti a vietci ti, ktori chceli, aby
sa deti viac hybali. Akadémiu tak dokopy ziska 24 $kél z celého Slo-
venska. V kazdom kraji bola vyZzrebovana jedna skola, ktora ziskala
Sportové pomocky, metodicky material a vyskolenie pedagdga, kto-
ré vychadzaju z jedine¢nej metodiky O, Sportovej akadémie Mateja
Tétha.

Prehl'ad vit'azov

Bratislavsky kraj

Zakladna skola Javorova alej 1, Chorvatsky Grob

Zakladna skola, Plavecky Stvrtok 351

Sukromna zakladna Skola, Rozalka 5839/9A, Pezinok

Trnavsky kraj

Zakladna skola Juraja Fandlyho v Seredi, Fandlyho 763/7A, Sered
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Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska, 647, Trstice
Zakladna skola Janka Matusku 744, Matuskovo
Nitriansky kraj
Zakladna skola, Nam. Konkolyho-Thege ¢. 2, Hurbanovo
Zakladna skola, Bab 225 Bab
Zakladna skola sv. Dominika Savia, Kopanicka 286/16, Machulince
Trenciansky kraj

Zakladna skola, Mierové namestie 255/27, Handlova

Zakladna skola Stefana Zavodnika, Pruzina 408
Zakladna skola, Jasenica 214, Jasenica
Banskobystricky kraj
Zakladna skola s MS, A. Kmeta 1285/4 Ziar nad Hronom
Zakladna skola sv. Alzbety, Skolska 15, Nova Bana
Zakladna skola, Strediskova 2735/5, Lieskovec
Zilinsky kraij

Zakladna skola s materskou skolou, Benice 96, Pribovce
Zakladna skola s materskou skolou, Benadovo 68, 029 63 Mutne
Zakladna skola, Hlavna ulica 103/124, Kunerad
Presovsky kraj

Zakladna $kola, Sturova 231/123, Spisska Stara Ves
Zakladna skola v Krac¢unovciach, Kracunovce

Zakladna skola s MS A. Duchnoviéa, Uli¢ 137

Kosicky kraj

Zakladna skola, Jana Svermu 6, Michalovce

Zakladna skola, Haniska 290

Zakladna skola s materskou skolou, SNP 239/15, Vlachovo

Vyzrebovani vitazi, ktori ziskavaju Sportové pomécky, metodiku
a odborné skolenie:

Sukromna zakladna skola Homeschool, Kukucinova 4, Pezinok
Zakladna skola s materskou skolou s VIJM Trstice 647, Trstice
Zakladna skola s materskou $kolou, Skolska 416, Tekovské Nemce
Zakladna skola Skolska 526/53, Handlova

Zakladna skola Tape$ovo, Tapesovo 117

Zakladna Skola Vajanského 2844/47, Luenec

Zakladna skola Hrnciarska 13, Humenné

Spojena - 5ZS Vojenska 13, Kosice — Staré Mesto

November 2022

Pripravit' sa, pozor, SAMT!
¢ Ukon¢enie sutaze ,Pripravit sa, pozor, SAMT!*”
€ Ucast Akadémie na medzinarodnej konferencii IPATA 2022.
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December 2022

€ Ucast Akadédmie na Konferencii ,,Budutcnost TSV”, pod z&stitou UV
SR.

¢ Rozposlanie 130 balickov pre trénerov Akadémie aj s knihou Danie-
la Heviera a jeho podpisom.
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