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Sportova akadémia Mateja Totha je obcianske zdruzenie, ktoré vy-
tvara a rozvija projekty s viziou Sportovych a edukativnych aktivit pre
deti predskolského a mladsieho skolského veku.

Hladdme inovativnym sposobom nové moznosti v projektoch vieobec-
ného Sportovania deti, digitalizacie procesov vo vyucbe na skolach, so
zretelom na telesnu vychovu.

Metodici Sportovej akadémie Mateja Tétha sa zamerali na spracova-
nie a vydanie Styroch dielov unikatnej metodiky pre deti predskolské-
ho a mladsieho skolského veku s dérazom na Sportovy tréning deti,
vyvojovu kinezioldgiu a mentalny tréning.

Sportova akadémia Mateja Totha ziskala na 20. ro¢niku sutaze ITAPA
o najlepsi projekt v oblasti digitalizacie spolo¢nosti, ocenenie v ka-
tegdrii ,Najinovativnejsi projekt”. Ocenenie tiez prijala od redakcie
Techpedia v kategérii Top inovacie ,,Za indpirativny technologicky pri-
stup k distan¢nej multimedialnej vyucbe”.



organizovanie, riadenie a propagovanie telovychovného a Sportového
procesu a v sulade s touto ¢innostou, usilovanie sa o spristupnenie réznych
foriem telesnej a Sportovej vychovy, predovietkym deti, mladeze, dalSim
zaujemcom z radov verejnosti a taktiez telesne postihnutych obéanov,
podielanie sa na rozvoji Sportu na Slovensku, ochrany a obhajoby zdujmov
vsetkych subjektov zdruzenych v ob¢ianskom zdruzeni,

organizovanie a riadenie Sportovych sutazi a sutazi vychadzajucich z Me-
todiky Sportového tréningu deti,

podielanie organiza¢nych, ekonomickych, materidlnych podmienok a slu-
Zieb, potrebnych k naplfianiu poslania ob¢ianskeho zdruzZenia,
spolupraca so zainteresovanymi statnymi, spolo¢enskymi a inymi zaujmo-
vymi organizaciami a zdruzeniami v SR,

ziskavanie a po vzdjomnej dohode rozdelenie finan¢nych prostriedkov
pre zdruZené subjekty,

zabezpeclovanie dodrziavania pravidiel a poriadkov prislusnych $porto-
vych organizacii na Sportovych sutaziach na izemi SR organizovanych ob-
¢ianskym zdruzenim a subjektami v ob¢ianskom zdruzeni zdruzenych,
spolupraca s prislusnymi instituciami a inymi, aj neSportovymi subjektmi,
pri zabezpecovani uloh v boji proti detskej obezite,

poskytovanie vsestrannej pomoci a podpory postihnutym s neurologic-
kymi a motorickymi poruchami pohybového systému, ¢lenom ich rodin
a podporovanie zlepsenia kvality ich Zivota,

poskytovanie rodicom a ich detom moznost rozvoja vsestrannych pohy-
bovych schopnosti v podobe pravidelnej Sportovej aktivity pocas celého
Skolského roka, vyhladavanie potenciondlnych detskych talentov s cielom
dalSieho rozvoja ich talentu, s ¢im suvisi spoluprdca so vietkymi Sportovy-
mi zvazmi, federaciami, zdruzeniami a prislusSnymi ministerstvami,
poskytovanie vsestrannej pomoci najma prostrednictvom osvetovej ¢in-
nosti a poradenstva v oblasti zdravej Zivotospravy,

komunikacia s organizdciami a statnymi organmi, ktorych ¢innost suvisi
alebo ovplyvnuje zivot a moznost realizacie sa Sportovych talentov a sna-
ha presadit zmeny a opatrenia, ktoré pozitivhe ovplyvnia ich zZivotnu a
socialnu situaciu,

realizacia aktivity smerujucej k ziskavaniu finan¢nych prostriedkov, ktoré
budu nasledne pouzité najma na zlepsenie ¢i ulahéenie zZivotnej a social-
nej situacie Sportovych talentov,

poskytovanie celodennej starostlivosti o deti predskolského veku a orga-
nizovanie volného ¢asu deti, mladeze, rodicov aj seniorov,

organizovanie vzdelavacich kurzov a kruzkov pre deti, mladez, dospelych
aj seniorov,

zabezpeclovanie podujati zameranych na vzdeldvanie a prevenciu deti
a mladeze, spoluprdca s prislusnymi institdciami.



Sportova akadémia Mateja Totha poskytuje zmysluplné a kvalitné vy-
uzivanie volného ¢asu detom predskolského a mladsSieho Skolského
veku. Organizacia p6sobi celoslovensky, rozmiestnenie jednotlivych
tréningovych skupin je rovhomerné. Pésobime prevazne pri mater-
skych a zakladnych Skolach. Cielom vyberu lokality je vyuZzivanie exis-
tujucej Sportovej infrastruktuary a zdzemie, ktoré skoly maju, ale aj
ulah¢enie dostupnosti sluzieb pre vietky cielové skupiny - tzv. , nizko-
prahovost” sluzby. Rodi¢ia nemusia deti premiestfiovat do inej loka-
lity, ale lektor, tréner, alebo ucitel si dieta prevezme priamo v Skole a
venuje sa mu pocas tréningu. Po absolvovani tréningu ho odprevadi
naspat do prostredia skoly.

Akadémia p6sobi v kazdom kraji na rézne velkych skolach od neplno-
organizovanych, ktoré ¢asto nemaju kvalitné mimoskolské aktivity, az
po plneorganizované 3koly, Skoly s vyucovacim jazykom madarskym,
Specialne skoly, skoly s detmi z marginalizovanych skupin, skoly v re-
gidénoch s najvyssou mierou nezamestnanosti, skoly s mnozstvom deti
z neuplnych rodin a podobne.

Viac ako 2/3 ¢lenov Akadémie ziskavaju pravidelne nase mimoskolské
aktivity bezplatne.

Akadémia poskytuje starostlivost aj detom z rodin ohrozenych chudo-
bou, z neudplnych rodin, z marginalizovanych skupin, zdravotne zne-
vyhodnenych a Specialnu starostlivost detom do 14 rokov, ktoré prisli
na Slovensko kvéli vojenskému konfliktu na Ukrajine.

Pravidelne pracujeme s ucitelmi, trénermi a vychovavatelmi, ktorych
vdaka sérii odbornych Skoleni pripravujeme na pracu s tymito cielovy-
mi skupinami.



Jednou zo zodpovednosti zdruzenia je zabezpecit nad$tandardné
pracovné prostredie, moznosti odborného rozvoja a kariérneho rastu
pre vietkych zamestnancov a trénerov. Nasim cielom je vytvorit syner-
gicky efekt, z ktorého budu benefitovat predovsetkym cviciace deti.
Chceme, aby nasi zamestnanci a tréneri naplno vyuzivali svoj odborny
potencial.

Jednou z uloh manazmentu v druhej polovici roka 2021 a prvej po-
lovici 2022 bolo pozorne sledovat vyvijajucu sa situaciu okolo vplyvu
pandémie Covid-19 na Sportovu ¢innost Akadémie. Na zabezpecenie
ochrany zdravia sme prijali Siroku skalu preventivnych opatreni. V ob-
lasti riadenia ludskych zdrojov sa realizované aktivity niesli v znameni
integracie rezimu home-office a vzdjomnej komunikacie rieSenej on-
line formou.

Vzdelavanie a rozvoj trénerov su kazdoro¢ne planovanou a vyhodno-
covanou aktivitou, ktora ma v personalnej politike Akadémie svoje
pevné miesto. Délezitou charakteristikou ludskych zdrojov je adek-
vatna starostlivost o trénerov. Vzdelavali sa a rozvijali svoje odbor-
né kompetencie na pravidelnych niekolkodnovych Skoleniach, ktoré
viedli nasi odborni pracovnici v oblasti Sportu (Doc. Anton Lednicky
a Magr. Michal Téth), fyzioterapie (Denis Freudenfeld fyzioterapeut
olympijskych vitazov Mateja Tétha a Anastasiye Kuzminovej) a det-
skej psycholégie (Mgr. Andrea Antalova). Skolenia aktivne doplnali
riaditelka Akadémie Mgr. Mdria Bedlekova a Mgr. Matej Téth.

Sportova akadémia Mateja Tétha financuje va&sinu svojich $portovych
aktivit zo sukromnych zdrojov. Prezentujeme nase aktivity aj statnym
instituciam, ani v tomto skolskom roku vsak nebolo na ¢innost Aka-
démie pridelené Ziadne systémové financovanie z verejnych zdrojov.



Cielom prvého piliera Akadémie je vytvarat u deti predpoklady pre
neskorsi aktivny Sportovy tréning a vykon. Proces Sportovej pripravy
reSpektuje Specifické zakonitosti vyvoja dietata. To znamena, Ze tré-
ning v Akadémii je cieleny na rozvoj tych pohybovych schopnosti deti,
ktoré sa najefektivnejsie rozvijaju prave v detskom veku. Ich neskorsi
rozvoj je uz zna¢ne obmedzeny a znizuje sa tak aj Sanca na dosiah-
nutie Sportového majstrovstva u dietata, kde tento proces nie je od
malicka spravne nastaveny a realizovany.

Cvi¢enia vyvojovej kineziologie, ktoré su sucastou metodiky Akadé-
mie, pomahaju kompenzovat nespravne pohybové vzory, ktoré vzni-
kaju nespravnym drzanim tela, dlhodobym sedenim alebo nedostat-
kom pohybu. Pohyb dietata s vyuzitim tychto cviceni je jednoduchsi,
efektivnejsi a spravny. Ak sa pristupuje k tomuto procesu zodpoved-
ne, moézeme pocitat s tym, Zze to detom pomdze nielen vieobecne
v zdravom napredovani, ale aj v ich dalSej Sportovej kariére. Odbor-
nym garantom a zostavovatelom cviceni je fyzioterapeut dvoch olym-
pijskych vitazov.

Treti pilier Akadémie je zamerany na rozvoj dusevného potencialu
dietata. Psychologicka priprava pomaha zlepSovat koncentraciu, roz-
vijat kooperaciu, vzdjomnu sudrznost a férovost, ktora je potrebna
nielen pri vyhrach, ale aj pri prehrach. V3etky tieto atributy su potreb-
né pre Sport, ako aj pre kvalitny osobny Zivot.

Unikatnost tréningového procesu Sportovej akadémie Mateja Tétha
spociva vo vzdjomnom prepojeni vietkych troch pilierov. V praxi deti
absolvuju zabavné cvicenia, hry a sutaze. Takyto spdsob tréningov je
pre nich pritazlivy a tréningy v Akadémii navstevuju s nadsenim.
Svedci o tom aj fakt, Ze v skolskom roku 2018/2019 dokoncilo v Aka-
démii cely Skolsky rok az deti.



Nase aktivity

Grant
,Staci sa trochu viac hybat”

V roku 2021 Sportova akadémia Mateja Totha vyhlasila uz $tvrty ro¢-
nik sutaze, ktoru pozna vaciina zakladnych $kél na Slovensku.

Kazdy rok nesie sutaz iné posolstvo pre deti, ktoré im md poméct
rozhybat sa zdbavnou formou. Slogan grantu bol velmi jednoduchy
»Stadi sa trochu viac hybat”. V ¢ase od 4. oktébra do 19. decembra
2021 sa do sutaze zapojilo 445 zakladnych 3kol. Pocet odoslanych hla-
sov sa zastavil na uctyhodnom cisle 494 943.

Okrem toho, Ze 3koly sutazili o 32 tréningovych skupin Akadémie,
mohli vyhrat aj Spickovu technolégiu Cisco Webex Board, ktora umoz-
ni styrom vitaznym skolam vyucovat telesnu vychovu modernou for-
mou - distan¢nou, ako aj hybridnou.

Za posledné Styri roky sa do sutaze o Granty Akadémie zapojilo
1288 materskych a zakladnych 3kél, ktoré spolu poslali 1 326 338 hla-
SOv.

Pocet $kol zapojenych do sutazi Akadémie

2018 2019 2020 2021

Pocet hlasov odoslanych do sutazi Akadémie

494 943

375268 T

2018 2019 2020 2021

Vyrocna sprdva 2021-2022 Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.



Pandémia koronavirusu sposobila, Ze digitalne technoldgie v $kolstve
sa zacali pouzivat doposial v najvacsom rozsahu. Podla Ak¢ného planu
digitdlneho vzdeldvania na roky 2021 az 2027, 95 % zainteresovanych
je toho nazoru, Ze kriza Covid-19 predstavuje prelom vo vyuzivani
technoldgii vo vzdelavani.

Vyucovanie na Skolach prakticky dva roky prebiehalo online. Ma-
nazment Akadémie sa rozhodol okamzite reagovat na vzniknutu situ-
aciu. V spolupraci so spolo¢nostou Cisco Systems Slovakia sme vypra-
covali projekt digitalizacie vyucovacieho procesu predmetu Telesna
a pohybova vychova, aj napriek tomu, Ze prave digitalizacia telesnej
je z pohladu metodiky a jej realizacie najzlozitejSia. Zamerali sme sa
na vyuzitie zariadeni, ktoré poskytuju aj na dialku kvalitny vizualny
a hlasovy kontakt medzi ucitelom a ziakmi. Tieto kritéria, nielen po
stranke HW, ale aj SW, splnhalo zariadenie Webex Board. Niekolko-
mesacna spoluprdaca, mnozstvo pracovnych stretnuti a porad, medzi
nasou Akadémiou a Cisco Systems Slovakia, prinieslo o¢akavané ovo-
cie. Vznikol projekt digitalizacie telesnej a stali sme sa priekopnikmi
v inovativnom pristupe k Sportovaniu deti. Ocenenie na 20. ro¢niku
ITAPA v kategorii Najinovativnejsi projekt bol potvrdenim uspesnosti
nastupenej cesty v oblasti digitalizacie Skolstva.

Po uspeSnom zvladnuti projektu sme presli do fazy realizacie vybudo-
vania prvej digitdlnej hybridnej u¢ebne na Slovensku. Na Zakladnej
Skole Radovana Kaufmana v Partizanskom sme zrealizovali prvu hyb-
ridnud digitdlnu ucebriu na Slovensku, ktora poméze detom nadalej
kvalitne Sportovat, bez ohladu na priestor, kde sa nachadzaju. Digi-
talna hybridna ucebra vdaka spominanej technoldgii uz teraz umoz-
nuje plnohodnotné vyucovanie telesnej, ale aj ostatnych predmetov
hybridnou, ako aj distan¢nou formou.

Na projekt v Partizanskom sme nadviazali, v ramci sutaze o granty,
darovanim zariadeni Cisco Webex Board Styrom vitaznym zdkladnym
Skoldm, ktoré od septembra 2022 budu digitalne hybridnou formou
vyucovat nielen telesnu vychovu, ale aj iné predmety.
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Sportova akadémia Mateja Tétha sa rozhodla prist v roku 2021 s pro-
jektom, ktory riesi problém nedostatocného poctu hodin telesnej vy-
chovy na zakladnych 3kolach. V spolupraci s Uniou miest Slovenska,
finan¢nou podporou Nadacie Slovenskej sporitelne a spolo¢nostou
Veolia predstavili projekt 3. hodiny telesnej vychovy. Ambiciézny pro-
jekt ma snahu zvysit tyzdenny program hodin Sportovania v $kolach.

Projekt prebiehal, zatial, na 8 zakladnych 3kolach. V Kralovskom
Chimci, Sirokom, v troch $kolach v PreSove, Velkom Sarisi, Partizan-
skom a v Trnave.

Oslovené skoly mali pocas prvého roka projektu na vyber z dvoch al-
ternativ:

— 3. hodina telesnej vychovy v ramci vyucovacieho rozvrhu,

- 3. hodina telesnej vychovy ako vyucovacia zaujmova cinnost.

Skola sa rozhodla, ktory spésob je pre fiu vhodnejsi a poskytla vybra-
ného pedagéga. Akadémia s nim dohodla odborné Skolenie, dodala
mu potrebné metodické materialy, vratane ¢asovo-tematického planu
a uzavrela s nim pracovno-pravny vztah.

Akadémia pocas roka poskytovala skolam pomoc vo viacerych oblas-

tiach:

* Skola ziskala metodicky material, ktory vychadza zo Statneho vzde-
lavacieho programu. Vzdeldvanie ucitela, ktory viedol 3. hodinu te-
lesnej.

e Ucitel, ktory viedol 3. hodinu telesnej je v pracovno-pravnom vzta-
hu s Akadémiou, ktord mu poskytuje za odvedenu pracu financné
ohodnotenie.

e Skola zapojena do projektu ziskala $portovu sadu pomécok, ktora
sa stala materidlno-technickym vybavenim skoly.

e Na zaklade tohto pilotného projektu v jednej triede, moéze 3kola
aplikovat 3. hodinu telesnej aj do ostatnych tried.

e Deti zapojené do projektu ziskali certifikat o absolvovani projektu.

Velky zaujem o Sportovanie na Skolach nam ukazuje, ze dobrovolna
a kvalitne pripravena 3. hodina telesnej je pre Skoly zaujimava. Po
obrovskom zaujme v tomto pilotnom roc¢niku za¢neme pracovat na
spusteni projektu v eSte vacsom objeme.

1"



Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
predstavilo v roku 2021 projekt Moduly. Do pilotného roc¢nika sa za-
pojilo desat organizacii, medzi nimi aj nasa Sportova akadémia Ma-
teja Tétha.

Projekt Moduly Akadémie prindsal pocas trvania ziakom 2. az 4. ro¢-
nika modernu, zabavnu a hravud formu hodin telesnej a Sportovej vy-
chovy. Viedli ju tréneri vieobecnej Sportovej pripravy deti, jej cielom
bolo rozvijat pohybové schopnosti, zlepsovat zdravie, zabranit nedo-
statku pohybovej aktivity. Tréningy vychddzali zo Specialnej metodi-
ky Akadémie, konkrétne z troch oblasti — Sportovy tréning, vyvojova
kinezioldgia a psychologicka priprava. Tréneri vyuzivali nase Sportové
naradie a nacinie, ale aj formy cvicenia, hier pre jednotlivca, dvojicu
a skupinku bez pomécok. Ucitelia boli na vyucovani pritomni a zod-
povedali za bezpecnost deti.

Moduly boli inspiraciou aj pre telocvikarov, ktori skusenost a zaujima-
vé prvky z projektu mézu v buducnosti preniest aj do beznych hodin
telesnej. Projekt Moduly prebiehal na skolach do juna 2022. Pracu
trénerov v ramci Modulov hodnotili velmi pozitivne, splnili sme vietky
poziadavky, ktoré ndm boli zadané na zaciatku projektu.

Moduly maju presah aj mimo vyucovaci proces. Ziakov aj rodi¢ov
mozu indpirovat ako a kde zmysluplne travit volny ¢as, na aky Sport sa
zamerat a kde ho navstevovat.
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Sportovu akadémiu Mateja Tétha hlboko zasiahla situacia na Ukraji-
ne. Rozhodli sme sa pomdct detom z Ukrajiny v tom, ¢o vieme robit
najlepsie, v Sportovej priprave a Sportovych hrach. Vsetkym detom
z Ukrajiny, ktoré sa rozhodli navitevovat Akadémiu, na ktorejkolvek
z viac ako 120 materskych a zakladnych $kél, sme aktivitu poskytli
bezplatne.

Verime, ze aj vdaka pohybu a socializacii v novej krajine sme dokazali
a dokazujeme deti zaujat, aby tak aspor na chvilu mohli zabudnut na
hrézy, ktoré sa aj nadalej odohravaju v ich rodnej krajine.
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Klimatické zmeny, téma, o ktorej v Sportovej akadémii Mateja Tétha,
okrem 3portovania, vela rozmyslame. Dana téma sa deti tyka este
viac, ako dospelych. Tuto skutoc¢nost si uvedomujeme aj v Akadémii,
ktoru navstevuju tisicky deti.

Ponuku na spoluprdcu pri tvorbe relacie prijala redakcia dennika
Pravda, ktora sa dlhodobo venuje ekologickym témam a zmene klimy.
Za takéto reportaze ziskala aj mnohé ocenenia. Partnerom projektu
je aj spoloc¢nost Veolia, ktora je uzko spojena s udrzatelnym vyuziva-
nim prirodnych zdrojov a dlhodobo podporuje biodiverzitu.

Desat az patnastminutové vided a podcasty poukazuju na priklady
klimatickych zmien v kazdodennom zivote a moznosti edukacie naj-
mlad3ej generdcie. Zamyslaju sa aj nad tym, ako si deti zac¢inaju uve-
domovat, ¢o vietko nemusia mat a usetria tym Zivotné prostredie.

Zamerom relacie je poukazat na klimatické zmeny v kazdodennom
Zivote a podporit prechod spolo¢nosti do bezuhlikovej buducnosti.
Hostami relacie boli zaujimavé osobnosti nielen slovenského, ale aj
eurépskeho prostredia. Prvym hostom bol slovensky olympijsky vitaz
a majster sveta v atletike Matej Téth, nasledoval znamy britsky ochra-
nar Nigel Marven. Ponuku prijali aj iné zndme osobnosti: Peter Badik
zo spolocnosti GreenWay, Rébert Dohal predseda polnohospodarske-
ho druzstva Krakovany, reportér Pravdy Andrej Barat, Peter Kurilla
senior manazér pre Centrdlne zasobovanie teplom spolo¢nosti Veolia
Energia Slovensko, Andrej Gajdo$ podpredseda Slovenskej polhohos-
podarskej a potravinarskej komory, Adela Vinczeova, ako aj [udia zo
samosprav Jozef Bozik primator Partizanskeho a Jan Hrcka starosta
Petrzalky. Viac ako 50 dielov moderuje Lubomir Straka.
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Sportova akadémia Mateja Tétha ziskala v roku 2021 finan¢ny dar od
Narodnej banky Slovenska, ktory vyuzila na tvorbu edukacnych mate-
ridlov s cielom pozdvihnut povedomie o financnej gramotnosti u deti
mladsieho Skolského veku.

Sportova akadémia je institlcia nielen 3portova, ale aj vzdelavacia.
Mnozstvo projektov, ktoré realizujeme maju za ulohu rozvijat kom-
plexny rozvoj osobnosti dietata a to plati aj o vSeobecnom prehlade.
Finan¢nd gramotnost deti na Slovensku nie je zahrnuta v povinnych
u¢ebnych osnovach. Ziaci sa s fiou stretavaju len v ramci tzv. prierezo-
vych tém. Aj to je jeden z dévodov, preco je uroven finanénej gramot-
nosti deti na Slovensku pomerne nizka, obzvlast v rodinach, ktoré su
ohrozené chudobou.

Institucie, akymi si Narodna banka Slovenska a Sportova akadémia
Mateja Tétha sa preto snazia prostrednictvom edukacnych materialov
zlepsit chapanie deti ohladom financii. Prave vdaka tomu, Ze Akadé-
mia ma Siroky zaber a celonarodnu poésobnost na skolach, sa rézne
zmysluplné projekty mézu dostat k detom a byt uzito¢né.

Deti z Akadémie dostali moderny pracovny zosit plny zabavnych uloh,
ktoré im pomadahaju pochopit svet financii.
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Sportova akadémia Mateja Tétha ma aktivnu spolupracu s Minis-
terstvom obrany Slovenskej republiky, ktoré dlhodobo podporuje
$port, ¢i uz na profesionalnej, alebo rekreacnej urovni.

Nasej Akadémii MO SR poskytlo dotaciu, ktorej prvotnym ucelom
bol nakup Sportového naradia a ndcinia do 3kol, ktoré aktivne
cvicia s detmi v ramci Akadémie, vyuzivajuc nase metodiky. Tieto
darované pomocky skoly mézu vyuzivat aj v ramci telesnej vycho-
vy na skvalitnenie hodin telesnej a pohybovej vychovy.

Akadémia nakdupila a nasledne darovala, v ramci zmluvy, mater-
skym a zakladnym Skoldm mnozstvo Sportovych sad, ktoré skva-
litAuju pracu s detmi predskolského a mladsieho $kolského veku
na vybranych 3kolach, ¢im naplnila uc¢el zmluvy medzi Minister-
stvom obrany Slovenskej republiky a Sportovou akadémiou Ma-
teja Totha:

— ZvySovanie povedomia deti o nevyhnutnosti fyzickej kondicie
v Sporte, v skole, v beznom zivote a pri vybere a vykonavani
buduceho povolania.

— Realizacia Sportovych aktivit prostrednictvom vhodne zvolené-
ho Sportového nécinia s cielom zvySovania urovne fyzickej kon-
dicie deti.

— Zabezpeclenie bezproblémového zvladnutia tréningov, zvyso-
vanie tréningového zatazenia v jednotlivych Sportovych odvet-
viach s cielom vzbudit u deti zdujem a chut sutazit, bojovat,
vitazit, aj ucit sa prehravat.

— Podporu a vychovu deti, mladych Sportovcov na Skolach, aby sa
Sport na Skolach mohol rozvijat na vyssiu kvalitativhu uroven.
Vyssia kvalitativna droven $portu, budovanie zakladov fyzickej
a mentalnej spbésobilosti su nevyhnutnym predpokladom pri vy-
bere a vykonavani buduceho povolania.
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Tréneri

Sportovej akadémie Mateja Tétha

Pocet aktivnych trénerov

Pocet vyskolenych trénerov

| 15 |
H B T

|
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B B B

Vyrocna sprdva 2021-2022 Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.
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Deti

Sportovej akadémie Mateja Totha

Pocet tréningovych skupin

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

Celkovy pocet tréningovych skupin v rokoch 2017-2022 bolo 444.

Pocet cviciacich deti

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

Za 6 mesiacov realizacie Modulov v Sportovej akadémii Mateja Totha nasi tréneri
oducili viac ako 1300 modulovych hodin na 29 zakladnych 3kolach, so 120 trieda-
mi a takmer 2700 detmi.

Aj ked kvoli pandemickym opatreniam sa nam nepodarilo pésobit na Skolach po-
Cas celého Skolského roka, napriek tomu je o Moduly akadémie velky zaujem a na
aktivitu mame mnoho pozitivnych ohlasov zo 3kol.

Akadémia ma za sebou 5. skolsky rok. Akadémiu doteraz absolvovalo 9070 deti
plus 2700 deti v Moduloch, spolu 11 770 deti.

Vyrocna sprdva 2021-2022 Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.
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Tréningové hodiny

Sportovej akadémie Mateja Totha

Pocet odtrénovanych hodin v Skolskom roku 2021-2022

19

Pocet odtrénovanych hodin v Skolskom roku 2021-2022

V Skolskom roku 2021-2022 bolo realizovanych 6329 tréningovych hodin.
Mesiace december 2021 a janudr 2022 boli poznacené protipandemickymi opatre-
niami, kvoli ktorym sme na vacsine $kol tréningy nerealizovali.

M

Vyro¢na sprdva 2021-2022 Sportové akadémia Mateja Tétha, o. z.
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